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1. Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств 

Контрольно-оценочные средства (КОС) предназначены для контроля и 

оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу 

учебной дисциплины СГ. 04 Физическая культура. Включают контрольные 

материалы для проведения текущего контроля и материалы для проведения 

промежуточной аттестации обучающихся. 

 

 В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь:  

− использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

 

 В результате освоения дисциплины студент должен знать:  

− роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека;  

− основы здорового образа жизни;  

− условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 

здоровья для данной специальности. 

 

 В процессе освоения дисциплины у студентов формируются общие 

компетенции (ОК): 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

 

 В процессе изучения дисциплины формируются следующие 

профессиональными компетенциями (ПК): 

ПК 3.3. Организовывать работу трудового коллектива. 

 

Освоение содержания учебной дисциплины обеспечивает достижение 

обучающимся следующих Личностных результатов реализации программы 

воспитания 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций. 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 
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Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих. 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 

следа». 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей многонационального народа России. 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях. 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности. 

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства. 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости 

от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры. 

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания. 
 

 

2. Контрольно-оценочные материалы по учебной дисциплине 

 

2.1 Контрольно-оценочные материалы для организации текущего 

контроля 
 

Тестирование: 

Общая оценка за предмет «Физическая культура» выводится из оценок 

за выполнение теоретической и практической частей и является их средним 

арифметическим.  

1. Отличительным признаком физической культуры является…  

а) воспитание физических качеств и обучение двигательным действиям;  

б) использование гигиенических факторов и оздоровительных сил природы;  
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в) высокие результаты в учебной, трудовой и спортивной деятельности;  

г) определенным образом организованная двигательная активность.  

2. Физическое воспитание представляет собой…  

а) способ повышения работоспособности и укрепления здоровья;  

б) процесс воздействия на развитие индивида;  

в) процесс выполнения физических упражнений;  

г) обеспечение общего уровня физической подготовленности.  

3. Если частота сердечных сокращений (ЧСС) после выполнения упражнения 

восстанавливается до уровня, который был до начала урока физической 

культуры, за 60 сек., то это свидетельствует, что нагрузка…  

а) высокая и необходимо время отдыха увеличить;  

б) мала и ее следует увеличить;  

в) переносится организмом относительно легко;  

г) достаточно большая, но ее можно повторить.  

4. Обучение двигательным действиям и воспитание физических качеств 

составляет основу…  

а) физического развития; 

б) физического воспитания;  

в) физической культуры;  

г) физического совершенства.  

5. Процесс обучения двигательному действию рекомендуется начинать с 

освоения…  

а) исходного положения;  

б) главного звена техники;  

в) подводящих упражнений;  

г) подготовительных упражнений.  

6. Для воспитания гибкости используются…  

а) движения рывкового характера;  

б) движения, выполняемые с большой амплитудой;  

в) пружинящие движения;  

г) маховые движения с отягощением и без него.  

7. Координированность повышают с помощью методов…  

а) контрастных заданий;  

б) воспитания физических качеств;  

в) внушения;  

г) обучения.  

8. Выносливость человека не зависит от…  

а) прочности звеньев опорно-двигательного аппарата;  

б) силы воли;  

в) силы мышц;  

г) возможностей систем дыхания и кровообращения.  

9. Осанкой называется…  

а) силуэт человека;  

б) привычная поза человека в вертикальном положении;  

в) качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие;  
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г) пружинные характеристики позвоночника и стоп.  

10. Под закаливанием понимают…  

а) приспособление организма к воздействиям внешней среды;  

б) использование солнца, воздуха и воды;  

в) сочетание воздушных и солнечных ванн с гимнастикой;  

г) купание в холодной воде и хождение босиком.  

11. Соблюдение режима дня способствуют укреплению здоровья, потому 

что…  

а) позволяет избегать неоправданных физических напряжений;  

б) обеспечивает ритмичность работы организма;  

в) позволяет правильно планировать дела в течение дня; 

г) изменяется величина нагрузки на центральную нервную систему.  

12. Наиболее важным слагаемым здорового образа жизни является:  

а) двигательный режим;  

б) рациональное питание;  

в) личная и общественная гигиена;  

г) закаливание организма.  

13. Регулярное занятие физическими упражнениями способствуют 

повышению работоспособности, потому что:  

а) во время занятий выполняются двигательные действия, способствующие 

развитию силы и выносливости;  

б) достигаемое при этом утомление активизирует процессы восстановления и 

адаптации;  

в) в результате повышается эффективность и экономичность дыхания и 

кровообращения.  

14. Первое официальное участие России в Олимпийских играх произошло на 

Играх:  

а) II Олимпиады в Париже (1900);  

б) IV Олимпиады в Лондоне (1908);  

в) V Олимпиады в Стокгольме (1912); 

 г) VII Олимпиады в Антверпене (1920).  

15. Международный олимпийский комитет принял решение о проведении 

зимних Олимпийских игр:  

а) в 1920г.;  

б) 1922г.;  

в) 1924 г.;  

г) 1925г.  

16. Спортсмены Российской Федерации впервые выступили под российским 

флагом:  

а) в 1992г на Играх XXV Олимпиады в Барселоне, Испания;  

б) в 1992г на Играх XVI Олимпиады в Альбервилле, Франция;  

в) в 1965г на Играх XVII Олимпиады в Лиллехаммере, Норвегия;  

г) в 1996г на Играх XXVI Олимпиады в Атланте, США.  

17. Олимпийский символ представляет собой пять переплетенных колец, 

расположенных слева направо в следующем порядке:  
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а) вверху—синее, черное, красное; внизу—желтое, зеленое;  

б) вверху—зеленое, черное, красное; внизу—синее, желтое;  

в) вверху—красное, синие, черное; внизу—желтое, зеленое;  

г) вверху—синее, черное, красное; внизу—зеленое, желтое.  

18. Где проводились Игры XXII Олимпиады:  

а) Мельбурн;  

б) Мехико;  

в) Москва;  

г) Монреаль.  

19. Термин «олимпиада» означает:  

а) четырехлетний период между Олимпийскими играми;  

б) первый год четырехлетия, наступление которого празднуют Олимпийские 

игры;  

в) синоним Олимпийских игр;  

г) соревнования, проводимые во время Олимпийских игр.  

20. Древнегреческие Игры Олимпиады праздновались…  

а) у горы Олимп;  

б) в Афинах;  

в) в Спарте;  

г) в Олимпии.  

21. Кто основал современные Олимпийские игры:  

а) Хуан Антонио Саморанч;  

б) Жак Рогг;  

в) Пьер де Кубертен;  

г) Мишель Бреаль. 

 

Тесты по разделу «Волейбол»: 

- передача мяча двумя руками сверху над собой и в паре через сетку – 15-20 

раз; 

- прием мяча двумя руками снизу над собой и в паре через сетку        - 15-20 

раз; 

- верхняя прямая и нижняя прямая подача через сетку по зонам задней и 

передней линии – по 2 подачи в каждую зону; 

- нападающий удар из 4, 2 и 3 зон с набрасывания мяча – визуальная оценка 

выполнения технического приёма; 

- блокирование в 4, 2 и 3 зонах набрасываемого мяча - визуальная оценка 

выполнения технического приёма; 

- учебно-тренировочная игра – визуальная оценка взаимодействия партнёров 

на площадке в процессе игры, тактической подготовки, судейских навыков. 

 

Тесты по разделу «Баскетбол»: 

- техника ведения и передачи мяча в парах – визуальная оценка выполнения 

технического приёма; 

- ведение по дуге – два шага – бросок - визуальная оценка выполнения 

технического приёма; 
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- упражнение с ведением мяча правой и левой рукой, техникой выполнения 

двух шагов, броском в корзину - визуальная оценка выполнения технических 

приёмов; 

- штрафные броски – 10 бросков - % попаданий не ниже 30; 

- броски с различных расстояний по дуге (7 точек) – по 3 броска с каждой точки 

- % попаданий не ниже 30; 

- 3-очковые броски – 10 бросков - % попаданий не ниже 30; 

- учебно-тренировочная игра – визуальная оценка взаимодействия партнёров 

на площадке в процессе игры, тактической подготовки, судейских навыков. 

 

Тесты по разделу «Атлетическая гимнастика, гимнастика, гиревой спорт 

(юноши)»: 

- выполнение акробатической комбинации - визуальная оценка выполнения 

технических элементов акробатики; 

- выполнение упражнения на параллельных брусьях - визуальная оценка 

выполнения технических элементов; 

- выполнение опорного прыжка через гимнастического козла и 

гимнастического коня - визуальная оценка  

выполнения технических элементов; 

- прыжки через гимнастическую скакалку – 120-160 раз за минуту; 

- выполнение упражнений на перекладине - визуальная оценка выполнения 

технических элементов. 
 

 

2.2. Контрольно-оценочные материалы для проведения промежуточной 

аттестации 

Дифференцированный зачет по УД  

Учебные нормативы (тесты) 

по освоению навыков, умений, 

развитию двигательных качеств 

Вид упражнения Пол 

Год обучения и оценка 

2 курс 

 
3, 4 курс 

«5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Бег 100 м. (сек.) Ю 14,0 14,4 15,0 13,6 14,0 14,4 

Д 16,5 17,5 18,0 16,0 16,5 17,5 

Бег 1000 м., 500 м. (мин. 

сек.) 

Ю 3,40 3,50 4,0 3,30 3,40 3,50 

Д 1,55 2,0 2,15 1,48 1,55 2,0 

Бег 3000 м. 2000 м. (мин. 

сек.) 

Ю 13,5 14,3 15,0 13,30 13,5 14,3 

Д 11,15 12,0 12,5 10,50 11,15 12,0 

Прыжок в длину с места  

( м. см.) 

Ю 2,15 2,0 1,90 2,25 2,15 2,0 

Д 1,75 1,60 1,50 1,85 1,75 1,60 

Прыжок в длину с 

разбега «согнув ноги» ( 

м. см.) 

Ю 4,30 4,0 3,80 4,50 4,30 4,0 

Д 3,40 3,20 3,0 3,60 3,40 3,20 

Прыжок в высоту 

 ( м. см.) 

Ю 1,26 1,20 1,15 1,35 1,30 1,26 

Д 1,05 1,0 90 1,15 1,10 1,05 
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Метание гранаты 700г., 

500 г. 

( м. см.) 

Ю 29 25 23 32 28 25 

Д 18 13 11 21 18 15 

Поднимание туловища 

из положения лежа на 

спине, руки за головой 

(раз) 

Д 30 25 20 40 30 25 

Подтягивание на 

высокой перекладине 

(раз) 

Ю 11 9 7 13 11 9 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа (раз) 

Ю 30 25 20 40 35 30 

Д 10 8 6 15 11 8 

Приседание на одной 

ноге без опоры 

Ю 10/10 8/8 6/6 12/12 10/10 8/8 

Д 8/8 6/6 5/5 10/10 8/8 6/6 

В висе поднимание 

прямых ног до касания 

перекладины 

Ю 8 6 4 10 8 6 

Челночный бег 3Х10 

сек. 

Ю 8,0 8,4 8,7 7,5 8,0 8,4 

Д 8,7 9,3 9,7 8,4 8,7 9,3 

Бросок б/б мяча в 

корзину со штрафной 

линии  

(из 10 попыток) 

Ю 6 5 4 7 6 5 

Д 5 4 3 6 5 4 

Ведение б/б мяча с 

броском в корзину от 

щита (7 попыток) 

Ю 5 4 3 6 5 4 

Д 5 4 3 6 5 4 

Передача и ловля 

отскочившего 

баскетбольного мяча с 

расстояния 3 м за 30 сек 

Д 25 20 15 30 25 20 

Верхняя прямая подача 

в/б мяча в пределы 

площадки  

(5 попыток) 

Ю 4 3 2 5 4 3 

Д 4 3 2 5 4 3 

Верхняя передача в/б 

мяча над собой (высота 

взлета мяча не менее 1 

м) 

Д 13 10 8 15 12 10 

Ведение ф/б мяча с 

обводкой 4 стоек и удар 

по воротам (попадание 

обязательно) 

Ю 5 4 3 7 5 4 

Удары ф/б мяча на 

точность в ворота с 

расстояния 16,5м, из 5 

попыток 

Ю 4 3 2 5 4 3 

Прохождение дистанции 

на лыжах 5000м., 3000м. 

Ю 27 30 32 25 27 30 

Д 21 21,5 23 20 21 21,5 
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Учебные нормативы (тесты) 

по освоению навыков, умений, 

развитию двигательных качеств 

Вид упражнения Пол 

Год обучения и оценка 

2 курс 

 

3, 4 курс 

«5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Бег 100 м. (сек.) Ю 14,4 15,0 15,5 14,0 14,4 15,0 

Д 17,5 18,0 18,5 16,5 17,5 18,0 

Бег 1000 м., 500 м. (мин. 

сек.) 

Ю 3,50 4,0 4,10 3,40 3,50 4,0 

Д 2,0 2,15 2,30 1,55 2,0 2,15 

Бег 3000 м. 2000 м. (мин. 

сек.) 

Ю 14,3 15,0 15,20 13,5 14,3 15,10 

Д 12,0 12,5 13,0 11,15 12,0 12,5 

Прыжок в длину с места  

( м. см.) 

Ю 2,0 1,90 1,70 2,15 2,0 1,90 

Д 1,60 1,50 1,30 1,75 1,60 1,50 

Прыжок в длину с 

разбега «согнув ноги» ( 

м. см.) 

Ю 4,0 3,80 3,60 4,30 4,0 3,80 

Д 3,20 3,0 2,80 3,40 3,20 3,0 

Прыжок в высоту 

 ( м. см.) 

Ю 1,20 1,15 1,05 1,25 1,20 1,10 

Д 1,0 90 80 1,10 1,05 90 

Метание гранаты 700г., 

500 г. 

( м. см.) 

Ю 25 23 21 28 25 23 

Д 13 11 10 18 15 13 

Поднимание туловища 

из положения лежа на 

спине, руки за головой 

(раз) 

Д 25 20 17 30 25 20 

Подтягивание на 

высокой перекладине 

(раз) 

Ю 9 7 6 11 9 7 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа (раз) 

Ю 25 20 17 35 30 20 

Д 8 6 5 11 8 6 

Приседание на одной 

ноге без опоры 

Ю 8/8 6/6 5/5 10/10 8/8 6/6 

Д 6/6 5/5 4/4 8/8 6/6 5/5 

В висе поднимание 

прямых ног до касания 

перекладины 

Ю 6 4 3 7 6 5 

Челночный бег 3Х10 

сек. 

Ю 8,4 8,7 8,9 8,0 8,4 8,7 

Д 9,3 9,7 9,9 8,7 9,3 9,7 

Бросок б/б мяча в 

корзину со штрафной 

линии  

(из 10 попыток) 

Ю 5 4 3 6 5 4 

Д 4 3 2 5 4 3 

Ведение б/б мяча с 

броском в корзину от 

щита (7 попыток) 

Ю 4 3 2 5 4 3 

Д 4 3 2 5 4 3 

Передача и ловля 

отскочившего 

баскетбольного мяча с 

расстояния 3 м за 30 сек 

Д 20 15 13 25 20 15 

Ю 4 3 2 5 4 3 
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Верхняя прямая подача 

в/б мяча в пределы 

площадки  

(5 попыток) 

Д 4 3 2 5 4 3 

Верхняя передача в/б 

мяча над собой (высота 

взлета мяча не менее 1 

м) 

Д 10 8 6 12 10 8 

Ведение ф/б мяча с 

обводкой 4 стоек и удар 

по воротам (попадание 

обязательно) 

Ю 5 4 3 6 4 3 

Удары ф/б мяча на 

точность в ворота с 

расстояния 16,5м, из 5 

попыток 

Ю 3 2 1 4 3 2 

Прохождение дистанции 

на лыжах 5000м., 3000м. 

Ю 30 32 35 27 30 32 

Д 21,5 23 25 21 21,5 23 

 

 

 

Темы рефератов: 

1. Расчет часов самостоятельных занятий. 

2. Планирование объема и интенсивности физических упражнений с 

учетом умственной учебной нагрузки. 

3. Управление самостоятельными занятиями. Определение цели. Учет 

индивидуальных особенностей. 

4. Взаимосвязь между интенсивностью занятий и ЧСС. Признаки 

чрезмерной нагрузки. 

5. Пульсовые режимы рациональной тренировочной нагрузки для лиц 

студенческого возраста. 

6. ЧСС у лиц разного возраста. 

7. Гигиена самостоятельных занятий. Питание, питьевой режим, уход за 

кожей. Элементы закаливания. 

8. Гигиена. Места занятий, одежда, обувь, профилактика травматизма. 

9. Физическая культура и спорт как социальные феномены общества. 

Основы законодательства Российской Федерации о физической 

культуре и спорте. 

10.  Сущность физической культуры и спорта. Ценности физической 

культуры. 

11.  Раскройте содержание понятий: “Физическая культура личности”, 

“Физическое совершенство”, “Физическое воспитание”. 

12.  Организм человека как единая саморазвивающаяся и 

саморегулирующаяся система. Возрастные особенности развития. 

13.  Воздействие природных и социально-экономических факторов на 

организм и жизнедеятельность человека. 
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14.  Развитие человека как личности и его организма в процессе активной 

двигательной деятельности. Физиологические и биохимические 

изменения, происходящие в организме под воздействием активной 

двигательной деятельности  

15.  Физиологическая характеристика некоторых состояний, возникающих 

в процессе двигательной деятельности (предстартовое состояние, 

разминка, врабатывание, “Мёртвая точка”, “Второе дыхание”, 

утомление). 

16.  Раскройте понятие “Здоровый образ жизни человека”. Его 

составляющие, требования к организации. 

17.  Физическое самовоспитание и самосовершенствование в здоровом 

образе жизни. Критерии эффективности здорового образа жизни. 

18.  Физиологическая и биохимическая природа проявления физических 

способностей. Биологические факторы, обуславливающие их развитие. 

19.  Возрастные особенности развития физических качеств. 

20.  Скоростные способности. Классификация, основные средства и методы 

развития. 

21.  Силовые способности. Классификация, основные средства и методы 

развития. 

22.  Гибкость. Классификация, основные средства и методы развития. 

23.  Ловкость. Основные средства и методы развития. 

24.  Выносливость. Классификация, основные средства и методы развития. 

25.  Физическая подготовка как часть физического и спортивного 

совершенствования. Общая и специальная физическая подготовка. 

 

 

3. Форма проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Форма проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья выбирается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на 

компьютере, в форме тестирования и т.п.).  

При необходимости обучающимся инвалидам и лицам с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляется дополнительное время для 

подготовки ответа на экзамене/дифференцированном зачете/зачете. 
 

 

4. Информационное обеспечение дисциплины 

Основные источники: 

1. Бишаева А.А., Малков В.В. Физическая культура: учебник для нач. и 

сред. проф. образования. - М.: 2021 
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2. Евсеев Ю.И. Физическое воспитание / Ю.И. Евсеев. - Ростов н/Д, 2019 

3. Киреева Е.А. Физическая культура. Самостоятельная работа, учебное 

пособие, М., 2021 

4. Физическая культура.-учебник для студ. учрежд. проф. образ. / [Н.В. 

Решетников, Ю.Л. Кислицын, Р.Л. Палтиевич Г.И., Погадаев] -18-е изд., 

стер. –М.: Издательский центр «Академия»,2019.-176 с. 

 

Дополнительные источники: 

1. Манжелей И.В. Инновации в физическом воспитании. Учебное 

пособие. - Тюмень, 2019 

 

Интернет-ресурсы: 

1. http://minstm.gov.ru – Официальный сайт Министерства спорта, туризма 

и молодежной политики Российской Федерации   

2. http://www.edu.ru – Федеральный портал «Российское образование»:        

3. http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml – Национальная 

информационная сеть «Спортивная Россия»   

4. www.olympic.ru – Официальный сайт Олимпийского комитета России   

5. http://goup32441.narod.ru – Сайт: Учебно-методические пособия  

6. Общевойсковая подготовка». Наставление по физической подготовке в  

7. Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009) 

8. http://gto.ru/ Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов 

к труду и обороне»  
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Приложение 1. 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ 

УСТНЫЙ ОТВЕТ 

Критерии оценки устного ответа обучающегося  

- «5» (отлично) – ответ полный и правильный на основании изученных теорий; материал 

изложен в определенной логической последовательности, научным языком: ответ 

самостоятельный.  

- «4» (хорошо) – ответ полный и правильный на основании изученных теорий; материал 

изложен в определенной логической последовательности, при этом допущены две-три 

несущественные ошибки, исправленные по требованию преподавателя. 

- «3» (удовлетворительно) – ответ полный, но при этом допущена существенная ошибка, 

или неполный, несвязный.  

- «2» (неудовлетворительно) – при ответе обнаружено непонимание студентом основного 

содержания материала или допущены существенные ошибки, которые студент не смог 

исправить при наводящих вопросах преподавателя.  

 

ТЕСТИРОВАНИЕ 

Универсальная шкала оценки образовательных достижений 

 

Процент результативности  

(правильных ответов) 

Качественная оценка уровня подготовки  

балл (отметка) вербальный аналог 

90 ÷ 100 5 отлично 

80 ÷ 89 4 хорошо 

70 ÷ 79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 неудовлетворительно 

 

 

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА 

Критерии оценки выполнения лабораторной работы 

 

Оценка  Критерий 

«5» (отлично) выполнены все задания лабораторной работы, 

обучающийся четко и без ошибок ответил на все 

контрольные вопросы 

«4» (хорошо) выполнены все задания лабораторной работы; 

обучающийся ответил на все контрольные вопросы 

с замечаниями 

«3» (удовлетворительно) выполнены все задания лабораторной работы с 

замечаниями; обучающийся ответил на все 

контрольные вопросы с замечаниями 

«2» (неудовлетворительно) обучающийся не выполнил или выполнил 

неправильно задания лабораторной работы; 
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обучающийся ответил на контрольные вопросы с 

ошибками или не ответил на контрольные вопросы 

 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА  

Критерии оценки выполнения практического задания 

- «5» (отлично)– работа выполнена полностью и правильно; сделаны правильные выводы; 

работа выполнена по плану с учетом техники безопасности.  

- «4» (хорошо)– работа выполнена правильно с учетом 2-3 несущественных ошибок, 

исправленных самостоятельно по требованию учителя.  

- «3» (удовлетворительно)– работа выполнена правильно не менее чем на половину или 

допущена существенная ошибка.  

- «2» (неудовлетворительно) - допущены две (и более) существенные ошибки в ходе 

работы, которые студент не может исправить даже по требованию 

 

 

  

 

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ 

 

Критерии оценки дифференцированного зачета  

 

Знания, умения и навыки обучающихся при промежуточной аттестации в форме 

дифференцированного зачета определяются оценками. 

- «5» (отлично) – обучающийся глубоко и прочно усвоил весь программный материал, 

исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, не 

затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно справляется с задачами и 

практическими заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет 

самостоятельно обобщать и излагать материал, не допуская ошибок. 

- «4» (хорошо) – обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по 

существу излагает его, не допускает существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми умениями и 

навыками при выполнении практических заданий. 

- «3» (удовлетворительно)– обучающийся усвоил только основной материал, но не 

знает отдельных деталей, допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, 

нарушает последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий. 

- «2» (неудовлетворительно)– обучающийся не знает значительной части 

программного материала, допускает существенные ошибки, с большими затруднениями 

выполняет практические задания, задачи. 

 

 

ЭКЗАМЕН 

Критерии оценки устного ответа на экзамене 

Знания, умения, компетенции обучающихся при промежуточной аттестации в форме 

экзамена определяются оценками «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», 

«неудовлетворительно». 

- «5» (отлично)– обучающийся глубоко и прочно усвоил весь программный материал, 

исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, не 

затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно справляется с задачами и 
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практическими заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет 

самостоятельно обобщать и излагать материал, не допуская ошибок. 

- «4» (хорошо)– обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по 

существу излагает его, не допускает существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми умениями и 

навыками при выполнении практических заданий. 

- «3» (удовлетворительно)– обучающийся усвоил только основной материал, но не знает 

отдельных деталей, допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, 

нарушает последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий. 

- «2» (неудовлетворительно) – обучающийся не знает значительной части программного 

материала, допускает существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет 

практические задания, задачи. 

 

 

Приложение 2. 

 

Классификация контрольной деятельности педагога (вариант) 

 

Типы контроля Виды контроля 

 

Формы контроля Методы контроля 

Внешний 

(контроль 

преподавателя за 

деятельностью 

студента) 

 

Взаимоконтроль 

 

Самоконтроль   

Устный 

 

Письменный  

 

Контроль с 

помощью 

технических 

средств и 

информационных 

систем и др. 

 

----------------------- 

Др классификация:  

 

Входной 

Текущий 

Рубежный  

Промежуточная 

аттестация  

Собеседование 

Коллоквиум 

Тест 

Проверочная 

работа 

Лабораторная 

работа Эссе и др. 

творческие 

работы  

Отчет 

Портфолио  

Проект 

НИРС 

Реферат 

Зачет  

Экзамен 

 

Программы 

компьютерного 

тестирования 

 

Учебные задачи 

 

Комплексные 

ситуационные 

задания 

 

Кейсы  

 

Электронный 

практикум и др. 

Фронтальный  

 

Индивидуализированный 

 

Комбинированный  
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