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1. Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств 

Контрольно-оценочные средства (КОС) предназначены для контроля и 

оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу 

учебной дисциплины СГ. 03 Безопасность жизнедеятельности. Включают 

контрольные материалы для проведения текущего контроля и материалы для 

проведения промежуточной аттестации обучающихся. 

 

 В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь:  

− организовывать и проводить мероприятия по защите населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;  

− предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и 

быту;  

− использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения;  

− применять первичные средства пожаротушения;  

− ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности;  

− применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью;  

− владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

В результате освоения дисциплины студент должен знать:  

− принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России;  

− основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации;  

− основы военной службы и обороны государства;  

− задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

− способы защиты населения от оружия массового поражения;  

− меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; организацию и порядок призыва граждан на военную службу 

и поступления на неё в добровольном порядке;  

− основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 
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подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО;  

− область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

 

 В процессе освоения дисциплины у студентов формируются общие 

компетенции (ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам.  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности.  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях.  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.  

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

 В процессе изучения дисциплины формируются следующие 

профессиональными компетенциями (ПК): 

ПК 2.2. Контролировать производственные стоки и выбросы, отходы 

производства, пригодные и непригодные для дальнейшей промышленной 

переработки.  

ПК 3.3. Организовывать работу трудового коллектива 

 

Освоение содержания учебной дисциплины обеспечивает достижение 

обучающимся следующих Личностных результатов реализации программы 

воспитания 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 
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взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций. 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих. 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 

следа». 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей многонационального народа России. 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях. 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности. 

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства. 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости 

от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры. 

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания. 
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2. Контрольно-оценочные материалы по учебной дисциплине 

 

2.1 Контрольно-оценочные материалы для организации текущего 

контроля 

Тестирование 

 

1. Оружие массового поражения, основанное на внутриядерной энергии – это: 

а) бактериологическое оружие; 

б) химическое оружие; 

в) ядерное оружие; 

г) лазерное оружие. 

2. К коллективным средствам защиты относятся: 

а) противогаз; 

б) респиратор; 

в) ОЗК; 

г) простейшие укрытия. 

3. Явление радиоактивного излучения открыл французский физик 

а) Роберт Оппенгеймер; 

б) Антуан Беккерель; 

в) Жан Жак Руссо; 

г) Жерар Монтесье. 

4. Первые испытания ядерного оружия произошли 

а) 16 июля 1945г; 

б) 27 декабря 1918г; 

в) 6 августа 1942г; 

г) 9 мая 1941г. 

5. Поток лучистой энергии, включающий ультрафиолетовые, видимые и 

инфракрасные лучи это: 

а) ударная волна; 

б) радиоактивное заражение; 

в) световое излучение; 

г) электромагнитный импульс. 

6. Какой поражающий фактор не оказывает на человека непосредственного 

воздействия при применении ядерного оружия: 

а) проникающая радиация; 

б) световое излучение; 

в) электромагнитный импульс; 

г) ударная волна. 

7. Основным поражающим фактором ядерного взрыва является: 

а) ударная волна; 

б) радиоактивное заражение; 

в) световое излучение; 

г) радиоактивное заражение. 
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8. Воздействие какого поражающего фактора ядерного взрыва может вызвать 

ожоги кожи, поражение глаз и пожары? 

а) проникающая радиация; 

б) электромагнитный импульс; 

в) световое излучение; 

г) радиоактивное заражение. 

9. Какова величина избыточного давления во фронте ударной волны в зоне 

средних разрушений? 

а) свыше 50 кПа; 

б) от 50 до 30 кПа; 

в) от 30 до 20 кПа; 

г) от 20 до 10 кПа. 

10. При каком избыточном давлении ударной волны у людей возникают 

тяжёлые травмы, характеризующиеся сильными контузиями, переломами 

конечностей, травмами внутренних органов: 

а) 20-40 кПа; 

б) 40-60 кПа; 

в) свыше 60 кПа; 

г) свыше 100 кПа. 

11. От воздействия ударной волны людей могут защитить: 

а) противогаз, респиратор; 

б) преграды, не пропускающие свет; 

в) общевойсковой защитный комплект; 

г) убежища и укрытия. 

12. Какова мощность дозы излучения за время полного распада в зоне 

опасного заражения? 

а) 40-400 рад; 

б) 400-1200 рад; 

в) 1200-4000 рад; 

г) 4000 и более рад. 

13. Через сколько часов после ядерного взрыва уровень радиации 

уменьшится в 10 раз? 

а) 4 часа; 

б) 5 часов; 

в) 7 часов; 

г) 49 часов. 

14. Проникающая радиация – это; 

а) поток радиоактивных протонов; 

б) поток невидимых протонов; 

в) поток гамма-лучей и нейтронов; 

г) поток гамма-лучей и радиоактивных протонов. 

15. Для защиты от проникающей радиации нужно использовать: 

а) противогаз, респиратор; 

б) преграды, не пропускающие свет; 
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в) общевойсковой защитный комплект; 

г) убежища и укрытия. 

16. Что необходимо провести для обеззараживания одежды и предметов от 

радиоактивных веществ? 

а) дегазацию; 

б) дезактивация 

 

2.  
1. Как правильно обработать рану? 
а) продезинфицировать рану спиртом и туго завязать; 
б) смочить йодом марлю и наложить на рану; 
в) обработать рану перекисью водорода; 
г) смазать саму рану йодом; 
Д.  посыпать солью 
2.     К закрытым повреждениям относятся: 
а) вывихи, растяжения, ушибы; 
б) ссадины и раны; 
в) царапины и порезы. 
3.  При обморожении участок кожи необходимо: 
а) растереть снегом. 
б) разогреть и дать теплое питье. 
в) растереть варежкой. 
4.   Какова последовательность оказания первой помощи при укусах клещей: 
а) вымыть руки с мылом, на место, где присосался клещ, капнуть каплю масла, 

керосина или вазелина, удалить клеща пинцетом покачиванием из стороны в 

сторону, место укуса обработать спиртом и йодом, отправить пострадавшего 

в медицинское учреждение; 
б) на место, где присосался клещ, капнуть каплю йода, удалить клеща 

пинцетом легким покачиванием из стороны в сторону, место укуса обработать 

спиртом и йодом; 
в) вымыть руки с мылом, на место, где присосался клещ, капнуть каплю масла, 

керосина или вазелина, а затем обработать спиртом и йодом, отправить 

пострадавшего в медицинское учреждение 
5. Пневмоторакс — это: 
а) открытое ранение живота 
б) затрудненность дыхания 
в) вид заболевания легких 
г) открытая рана грудной клетки. 
6.  Определите правильность и последовательность оказания первой 

медицинской помощи пострадавшему при закрытом пневмотораксе: 
а) если есть возможность, дать пострадавшему кислород, вызвать «скорую 

помощь», держать позвоночник в неподвижном состоянии, дать 

пострадавшему успокаивающее средство; 
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б) дать пострадавшему успокаивающее средство, поддерживать необходимую 

температуру тела пострадавшего, на грудину положить холод, вызвать 

«скорую помощь»; 
в) дать пострадавшему обезболивающее средство, придать ему возвышенное 

положение с приподнятым изголовьем, если есть возможность, дать кислород, 

срочно вызвать «скорую помощь». 
7.  У пострадавшего сильные боли в животе, сухость языка, тошнота, рвота, 

живот вздут, «живот как доска. Больной лежит на спине или на боку с 

согнутыми в коленных и тазобедренных суставах ногами. Наши действия 
а) тепло на живот и быстрейшая транспортировка в хирургическое отделение 

больницы 
б) холод на живот и быстрейшая транспортировка в хирургическое отделение 

больницы 
в) холод на живот, дать питьё и быстрейшая транспортировка в хирургическое 

отделение больницы 
8.  При открытом повреждении живота необходимо 
а) на рану накладывают асептическую повязку. При выпадении в рану петель 

кишечника или сальника органы вправить и прибинтовать. 
б) дать больному питьё. На рану накладывают асептическую повязку. 
в) на рану накладывают асептическую повязку. При выпадении в рану петель 

кишечника или сальника органы не вправляют, необходимо накрыть их 

стерильной марлевой салфеткой или проглаженной хлопчатобумажной 

тканью и рыхло забинтовать. 
9.  Пострадавший упал с высоты, паралич ног, необходимо 
а) полный покой. Пострадавшего укладывают спиной на щит, положенный на 

носилки. Под поясничный отдел подкладывают небольшой валик. Если шита 

нет, пострадавшего можно транспортировать на носилках в положении на 

животе, подложив под грудь и бедра одежду или свернутое одеяло. Срочная 

госпитализация 
б) пострадавшего усаживают сидя. Под поясничный отдел подкладывают 

небольшой валик. Срочная госпитализация 
в) пострадавшего укладывают спиной на мягкие носилки. Под поясничный 

отдел подкладывают небольшой валик. Если носилок нет, пострадавшего 

можно транспортировать на руках. Срочная госпитализация 
10.  При рваной ране мягких тканей головы необходимо 
а) наложить повязку, обезболить и доставить пострадавшего в лечебное 

учреждение; 
б) наложить повязку, обезболить; 
в) наложить асептическую повязку, обезболить и доставить пострадавшего в лечебное 

учреждение. 
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Ситуация-действие 

 

1) Вам позвонили в дверь и сказали: «Телеграмма. Нужно расписаться». 

Задание: Ваши действия. Обоснуйте ваши действия.  

2) Вы дома один. Вас кто-то просит открыть дверь, чтобы срочно позвонить 

по телефону (сообщить о несчастном случае и вызвать «скорую помощь» и 

т.п.). Задание: Ваши действия. Обоснуйте ваши действия.  

3) Вы пришли домой и замечаете, что в квартире кто-то побывал I (распахнута 

дверь, выбито окно и т.п.). Задание: Ваши действия. Обоснуйте ваши действия. 

4) Вы вошли в квартиру и обнаружили в ней посторонних. Задание: Ваши 

действия. Обоснуйте ваши действия.  

5) Вы остались дома один. В квартиру позвонили. На вопрос: «Кто?» вам 

ответили: «Сантехник. Необходимо перекрыть горячую воду, иначе зальет 

весь дом. Кран в вашей квартире». Что делать? Задание: Ваши действия. 

Обоснуйте ваши действия.  

6) Вы приехали на отдых в незнакомый город. Ваши действия по обеспечению 

личной безопасности. Задание: Ваши действия. Обоснуйте ваши действия.  

7) Вас остановил преступник и, угрожая ножом, потребовал деньги. Задание: 

Ваши действия. Обоснуйте ваши действия.  

8) Вам показалось, что вас преследуют. Задание: Ваши действия. Обоснуйте 

ваши действия. Ситуация- действие: Назовите основные правила обеспечения 

вашей безопасности на улице. Задание: Ваши действия. Обоснуйте ваши 

действия.  

9) Возвращаясь вечером домой, будете ли вы Задание: Ваши действия. 

Обоснуйте ваши действия.  

10) В экстремальной ситуации, связанной с возможным применением к вам 

насилия, вы приняли решение убежать. Как вы будете действовать? Задание: 

Ваши действия. Обоснуйте ваши действия.  

11) Вы возвращаетесь домой поздно вечером в общее венном транспорте. Что 

вы предпримите для обеспечения личной безопасности? Задание: Ваши 

действия. Обоснуйте ваши действия.  

12) У вас зазвонил телефон. Спрашиваете: «Кто говорит?» Молчание. И так 

неоднократно. Хорошо! если звонят днём, а если ночью? Эти звонки любого 

чело- зека выведут из равновесия. Можно, конечно, отключить телефон на 

какое-то время, но не все имеют такую возможность. Беспокоящие вас звонки 

часто продолжаются неделями и даже месяцами, а в телефонной трубке часто 

слышится брань, оскорбления, клевета. Так что же делать? Задание: Ваши 

действия. Обоснуйте ваши действия.  

13) Подростки-хулиганы часто нападают на детей. Что вы посоветуете в 

данном случае детям Задание: Ваши действия. Обоснуйте ваши действия.  

14) Вы возвращаетесь поздно домой. На пути встречается группа молодых 

людей, которые осыпают вас бранью, насмешками, грубостями. Ваши 

действия Задание: Ваши действия. Обоснуйте ваши действия.  
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15) Вы находитесь, дома и слышите, что дверь вашей квартиры открывают 

ключом или взламывают Задание: Ваши действия. Обоснуйте ваши действия. 

16) Вы находитесь дома. Внезапно в вашей квартире оказались 

злоумышленники. Задание: Ваши действия. Обоснуйте ваши действия.  

17) Вы слышали шаги на площадке и чувствуете, что за дверью кто-то 

притаился. В глазок ничего не видно. Задание: Ваши действия. Обоснуйте 

ваши действия.  

18) Раздается звонок в квартиру, в глазок ничего не видно, телефон не 

работает. Задание: Ваши действия. Обоснуйте ваши действия.  

19) Внезапно погас свет в вашей квартире. Задание: Ваши действия. 

Обоснуйте ваши действия.  

20) Вам кажется, что кто-то идёт за вами по пятам. Как вы поступите: Задание: 

Ваши действия. Обоснуйте ваши действия.  

 

Перечень контрольных вопросов  

1. Роль и место Вооруженных Сил Российской Федерации (ВС РФ) в 

обеспечении безопасности страны.  

2. Кто является Верховным Главнокомандующим ВС РФ?  

3. Перечислить и кратко охарактеризовать Виды ВС РФ.  

4. Кто является начальником Гражданской Обороны (ГО) РФ? 

5.  Назначение сухопутных войск. Перечислите рода войск, входящих в 

сухопутные войска.  

6. Внутренний устав ВС РФ и что он определяет  

7. Назначение ракетных войск стратегического назначения. Перечислить 

их состав.  

8. Устав гарнизонной и караульной службы ВС РФ и что он определяет?  

9. Назначение военно-воздушных сил. Какие виды авиации в них входят, 

их предназначение.  

10.  Дисциплинарный устав ВС РФ и что он определяет?  

11.  Назначение военно-морского флота. Какие флотилии вы знаете?  

12.  Специальные войска и их назначение. 

13.  Какие мероприятия относятся к мероприятиям первой медицинской 

помощи (ПМП)? Перечислите их в порядке важности.  

14.  Перечислите и кратко охарактеризуйте известные Вам виды ран.  

15.  Как определить состояние пострадавшего (жив, в состоянии 

клинической смерти или мёртв)?   

16.  Перечислите и кратко охарактеризуйте известные Вам виды 

кровотечений.  

17.  Артериальное кровотечение и его отличительные признаки. Правила 

оказания ПМП при артериальном кровотечении.  

18.  Перечислите и кратко охарактеризуйте известные Вам виды переломов. 

19.  Венозное кровотечение и его отличительные признаки. Правила 

оказания ПМП при венозном кровотечении.  

20.  Инсульт. Виды инсульта и их отличительные признаки.  
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21.  Правила оказания ПМП при различных видах переломов.  

22.  Шок, стадии шока. ПМП при шоке.  

23.  Правила оказания ПМП при электро-травме.  

24.  Особенности признаков клинической смерти при ней.  

25.  Синдром длительного сдавливания и ПМП при нём. 

 

Практические работы 

1. Определить порядок использования инженерных сооружений для 

защиты работающих и населения от чрезвычайных ситуаций. 

2. Планирование и организация эвакуационных мероприятий 

3. Организация получения и использования СИЗ в ЧС. 

4. Отработка навыков в планировании и организации аварийно-

спасательных работ. 

5. Изучение видов и родов войск Вооруженных Сил РФ, их 

предназначение. 

6. Определение правовой основы военной службы в Конституции РФ, в 

федеральных законах «Об обороне», «О воинской обязанности и 

военной службе». 

7. Изучение прав и свобод военнослужащих, статус военнослужащего и 

обязанности.  Льготы, предоставляемые военнослужащим. 

8. Изучение сущности международного гуманитарного права и основных 

его положений и источников. 

9. Изучить правила приема в ВОУ профессионального образования 

молодежи и подготовки по ВУС в ДОССАФ. 

10.  Изучить приемы оказания доврачебной помощи пострадавшему в ЧС 

 

 

 

2.2. Контрольно-оценочные материалы для проведения промежуточной 

аттестации 

Дифференцированный зачет по учебной дисциплине 

 

Вопросы для дифференцированного зачета: 

1. Дать определение понятиям «опасная зона», «опасная ситуация», 

«потенциальная опасность».  

2. Дать определение понятиям «индивидуальный риск», «социальный риск», 

«приемлемый риск», «оправданный (неоправданный) риск».  

3. Дать определение понятию «безопасность» и ее взаимосвязь с приемлемым 

риском.  

4. Дать определение понятиям «биосфера» и «техносфера». Что такое 

«урбанизация»?  

5. Что такое антропогенное воздействие на природу и экологическое 

равновесие Земли?  
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6. Дать определение понятию «чрезвычайная ситуация» (ЧС). Существующая 

классификация ЧС по природе возникновения и по масштабам 

распространения последствий.  

7. Понятие «чрезвычайная ситуация». Классификация ЧС по причине 

возникновения и по скорости развития.  

8. Понятие «чрезвычайная ситуация». Классификация ЧС по возможности 

предотвращения.  

9. Какие ЧС относятся к природным, а какие к техногенным?  

10.Какие ЧС относятся к экологическим, а какие к биологическим?  

11. Объясните что такое социальные ЧС и антропогенные ЧС, привести 

примеры.  

12. Охарактеризовать локальные, объективны, и местные чрезвычайные 

ситуации.  

13. Охарактеризовать региональные, национальные и глобальные ЧС.  

14. Перечислить и охарактеризовать геологические ЧС природного 

происхождения.  

15. Перечислить и охарактеризовать метеорологические и гидрологические 

ЧС природного происхождения.  

16. Перечислить виды природных и охарактеризовать их.  

17. Биологические и косметические ЧС природного происхождения. Их 

краткая характеристика.  

18. Перечислить ЧС техногенного происхождения и охарактеризовать аварии 

на радиоционно-опасных объектах (РОО) и на химических опасных объектах 

(ХОО).  

19. Перечислить ЧС техногенного происхождения и охарактеризовать аварии 

на объектах коммунального хозяйства и на транспорте.  

20. Перечислить ЧС техногенного происхождения и охарактеризовать аварии 

гидротехнических сооружениях и на пожаро- и взрывоопасных объектах.  

21. Перечислить ЧС социального происхождения и охарактеризовать войны и 

военные конфликты. Привести примеры.  

22. Перечислить ЧС социального происхождения, дать характеристику 

терроризма, привести примеры.  

23. Что такое криминализация общества? Пояснить понятие: шантаж, 

мошенничество, разбой, бандитизм.  

24. ЧС социального характера «инфекционные болезни», перечислить и 

охарактеризовать их.  

25. Три группы мероприятий защиты в условиях чрезвычайных ситуаций.  

26. Государственная система предупреждений ликвидации стихийных 

бедствий и чрезвычайных ситуаций России (РСЧС), какое министерство 

руководителей, ее назначение.  

27. Перечислить региональные центры (РЦ) РСЧС, и охарактеризовать три 

режима их функционирования.  

28. Перечислить виды оружия массового поражения и кратко 

охарактеризовать их.  
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29. Ядерное оружие, перечислить поражающие факторы. Охарактеризовать 

ударную волну.  

30. Перечислить поражающие факторы ядерного оружия (ЯО) и 

охарактеризовать световое излучение.  

31. Проникающая радиация и ее последствия.  

32. Радиоактивное заражение, деление его на зоны. Воздействие 

радиоактивного заражения на человека.  

33. Действия населения в случае применения ядерного оружия. Коллективные 

и индивидуальные средства защиты.  

34. Химическое оружие. Отравляющие вещества нервно-паралетического 

действия и их воздействие на человека.  

35. Отравляющие вещества удушающего характера и их воздействие на 

организм. 36. Отравляющие вещества общеядовитого и кожно-нарывного 

воздействие и их воздействие на организм.  

37. Действия населения в случае объявления «химической тревоги» и в очаге 

химического заражения.  

38. Биологическое оружие и его поражающее действия. Виды 

микроорганизмов, используемых в биологическом оружии.  

39. Основные средства защиты населения от биологического оружия.  

40. Защита населения при радиоактивном и химическом заражении местности 

41. Перечислите, известные вам, индивидуальные средства защиты органов 

дыхания.  

42. Принципы формирования ГО в РФ и режимы ее функционирования.  

43. Кто осуществляет руководство ГО на различных уровнях её 

функционирования.  

44. Что должно быть указано в положении о ГО объектах?  

45. Что понимается под устойчивостью работы экономического объекта?  

46. Два этапа исследования промышленных объектов, их краткое содержание. 

47. Какие мероприятия способствуют повышению устойчивости работы 

промышленного (экономического) объекта?  

48. Какова роль Вооруженных Сил Российской Федерации (ВС РФ) в 

обеспечении национальной и военной безопасности страны?  

49. Перечислите виды Вооруженных Сил РФ. Состав и назначение ракетных 

войск стратегического назначения (РВСН). 

50. Первая медицинская помощь при травмах и ранениях



 

3. Форма проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Форма проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья выбирается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на 

компьютере, в форме тестирования и т.п.).  

При необходимости обучающимся инвалидам и лицам с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляется дополнительное время для 

подготовки ответа на экзамене/дифференцированном зачете/зачете. 
 

 

4. Информационное обеспечение дисциплины 

Основные источники: 

1. Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 

студентов учреждений средних профессиональных образования / Э.А. 

Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов. - М.: ИЦ 

Академия, 2030. 

2. Безопасности жизнедеятельности: учебник и практикум для СПО/ отв. 

ред. В.П. соломин. – Москва: Юрайт, 2021 

3. Белов С.В. Безопасности жизнедеятельности и защита окружайющей 

среды (техносферная безопасности). В 2 ч. Ч.1: учебник для СПО/ С.В. 

Белов, - 5 изд. пер. и доп. - Москва: Юрайт, 2020 

4. Белов С.В. Безопасности жизнедеятельности и защита окружайющей 

среды (техносферная безопасности). В 2 ч. Ч.2: учебник для СПО/ С.В. 

Белов, - 5 изд. пер. и доп. - Москва: Юрайт, 2020 

5. Беляков Г.И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 

чрезвычайных ситуациях: учебник для СПО/ Г.И. Беляков. - 3 изд. пер. 

и доп. - Москва: Юрайт, 2020 

6. Каракеян В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО/ В.И. 

Каракеян, И.М. Никулина, 2 изд. пер. и доп. - Москва: Юрайт, 2021 

7. Суворова Г.М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: 

учебное пособие для СПО/ Г.М. Суворова, В.Д. Горячева – 2 изд. испр. 

и доп. - Москва: Юрайт, 2019 

 

Основные законодательные и нормативные акты:  

1. ФЗ РФ от 21.12.1994 №68-ФЗ «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

2. ФЗ РФ от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности 

опасных производственных объектов». 

3. 3. ФЗ РФ от 21.12.1994 №69-ФЗ   "О пожарной безопасности". 
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4. 4. ФЗ РФ от 12.02.1998 №28-ФЗ   "О гражданской обороне". 

5. ФЗ РФ от 22.08.1995 №151-ФЗ «Об аварийно-спасательных службах и 

статусе спасателей». 

6. 6. ФЗ РФ от 6.03.2006 №35-ФЗ   "О противодействии терроризму". 

7. Доктрина информационной безопасности России (утв. Указом 

Президента Российской Федерации № 646 от 5 декабря 2016 г.). 

8. Комплексный план противодействия идеологии терроризма в 

Российской Федерации на 2019–2023 годы. 

9. ФЗ от 25.07.2002 № 114-ФЗ «О противодействии экстремистской 

деятельности». 

10.  ФЗ РФ от 27.05.1998 №76-ФЗ «О статусе военнослужащих». 

11.  ФЗ РФ от 28.03.1998 №53-Ф3 «О воинской обязанности и военной 

службе». 

12.  ФЗ РФ от 31.05.1996 №61-ФЗ «Об обороне». 

13.  ФЗ РФ от 13.03.1995 №32-ФЗ «О днях воинской славы и памятных датах 

России». 

14.  ФЗ РФ от 21.11.2013 №323-Ф3 «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации». 

15.  Постановление правительства РФ от 21.05.2007 г.  № 304 «О 

классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера». 

16. Постановление правительства РФ от 30.12.2003 г. №794 «О единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций». 

17.  Указ Президента РФ от 7.05.1992 № 466 «О создании Вооруженных Сил 

РФ». 

18.  Приказ Министерства обороны и Министерства образования и науки 

РФ от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об 

организации обучения граждан Российской Федерации начальным 

знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы 

в образовательных учреждениях среднего (полного) образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального и 

среднего профессионального образования и учебных пунктах». 

19.  НПБ 105-95. Определение категорий помещений и зданий по 

взрывопожарной и пожарной опасности. 

20.  Правила противопожарного режима в Российской Федерации 

(Постановление правительства России от 12 апреля 2012г. №390).  

21.  Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

4.05. 2012 N 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых 

оказывается первая помощь и перечня мероприятий по оказанию первой 

помощи». 
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Дополнительные источники: 

1. Национальный антитеррористический комитет. Противодействие 

терроризму в Российской Федерации. Сборник учебных материалов. 

Москва, 2019 

2. Резолюция Всероссийского форума «Противодействие идеологии 

терроризма в образовательной сфере и молодежной среде», Москва, 

25.09.2019 

3. Антитеррористический центр государств участников СНГ. 

Международный общественный фонд «Российский фонд мира». 

Профилактика терроризма и экстремизма в молодежной среде. 

Издательство «Русь», Москва, 2019 

4. Голубев В. Кибертерроризм как новая форма терроризма [Электронны

й ресурс]. – Режим доступа: Crime‐reserarch.org. 

5. Ткаченко В.В., Ткаченко С.В. Российский терроризм. Проблемы 

уголовной ответственности, М., ИНФРА-М, 2019 

 

Интернет-ресурсы: 

1. http://www.mchs.gov.ru  - сайт МЧС РФ; 

2. http://44.mchs.gov.ru/ - сайт ГУ МЧС России по Костромской области;  

3.  http://www.mvd.ru - сайт МВД РФ; 

4.  http://www.mil.ru - сайт МО РФ; 

5. http:// www.fsb.ru - сайт ФСБ РФ; 

6.  http://www.minzdrav-rf.ru - сайт Министерства здравоохранения и 

социального развития РФ; 

7.  http://mon.gov.ru/ - сайт Министерства образования и науки РФ; 

8.  http://www.scrf.gov.ru - сайт      Совета безопасности РФ; 

9. образовательные ресурсы - Безопасность жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru; 

10. информационно-методическое издание для преподавателей БЖ-МЧС 

России http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html; 

11.  www.booksgid.com (Воо^ Gid. Электронная библиотека). 

12. www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

13. www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

14. www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

15. www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и 

реальность).  

16. информационно-методическое издание для преподавателей БЖ-МЧС 

России http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html; 

17.  www.booksgid.com (Воо^ Gid. Электронная библиотека). 

18. www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

19. www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

20. www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

21. www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и 

реальность).  

 

http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.fsb.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.scrf.gov.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html
http://www.booksgid.com/
http://www.pobediteli.ru/
http://www.simvolika.rsl.ru/
http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html
http://www.booksgid.com/
http://www.pobediteli.ru/
http://www.simvolika.rsl.ru/
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Приложение 1. 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ 

УСТНЫЙ ОТВЕТ 

Критерии оценки устного ответа обучающегося  

- «5» (отлично) – ответ полный и правильный на основании изученных теорий; материал 

изложен в определенной логической последовательности, научным языком: ответ 

самостоятельный.  

- «4» (хорошо) – ответ полный и правильный на основании изученных теорий; материал 

изложен в определенной логической последовательности, при этом допущены две-три 

несущественные ошибки, исправленные по требованию преподавателя. 

- «3» (удовлетворительно) – ответ полный, но при этом допущена существенная ошибка, 

или неполный, несвязный.  

- «2» (неудовлетворительно) – при ответе обнаружено непонимание студентом основного 

содержания материала или допущены существенные ошибки, которые студент не смог 

исправить при наводящих вопросах преподавателя.  

 

ТЕСТИРОВАНИЕ 

Универсальная шкала оценки образовательных достижений 

 

Процент результативности  

(правильных ответов) 

Качественная оценка уровня подготовки  

балл (отметка) вербальный аналог 

90 ÷ 100 5 отлично 

80 ÷ 89 4 хорошо 

70 ÷ 79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 неудовлетворительно 

 

 

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА 

Критерии оценки выполнения лабораторной работы 

 

Оценка  Критерий 

«5» (отлично) выполнены все задания лабораторной работы, 

обучающийся четко и без ошибок ответил на все 

контрольные вопросы 

«4» (хорошо) выполнены все задания лабораторной работы; 

обучающийся ответил на все контрольные вопросы 

с замечаниями 

«3» (удовлетворительно) выполнены все задания лабораторной работы с 

замечаниями; обучающийся ответил на все 

контрольные вопросы с замечаниями 

«2» (неудовлетворительно) обучающийся не выполнил или выполнил 

неправильно задания лабораторной работы; 

обучающийся ответил на контрольные вопросы с 

ошибками или не ответил на контрольные вопросы 
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ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА  

Критерии оценки выполнения практического задания 

- «5» (отлично)– работа выполнена полностью и правильно; сделаны правильные выводы; 

работа выполнена по плану с учетом техники безопасности.  

- «4» (хорошо)– работа выполнена правильно с учетом 2-3 несущественных ошибок, 

исправленных самостоятельно по требованию учителя.  

- «3» (удовлетворительно)– работа выполнена правильно не менее чем на половину или 

допущена существенная ошибка.  

- «2» (неудовлетворительно) - допущены две (и более) существенные ошибки в ходе 

работы, которые студент не может исправить даже по требованию 

 

 

  

 

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ 

 

Критерии оценки дифференцированного зачета  

 

Знания, умения и навыки обучающихся при промежуточной аттестации в форме 

дифференцированного зачета определяются оценками. 

- «5» (отлично) – обучающийся глубоко и прочно усвоил весь программный материал, 

исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, не 

затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно справляется с задачами и 

практическими заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет 

самостоятельно обобщать и излагать материал, не допуская ошибок. 

- «4» (хорошо) – обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по 

существу излагает его, не допускает существенных неточностей в ответе на вопрос, может 

правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми умениями и 

навыками при выполнении практических заданий. 

- «3» (удовлетворительно)– обучающийся усвоил только основной материал, но не 

знает отдельных деталей, допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, 

нарушает последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий. 

- «2» (неудовлетворительно)– обучающийся не знает значительной части 

программного материала, допускает существенные ошибки, с большими затруднениями 

выполняет практические задания, задачи. 

 

 

ЭКЗАМЕН 

Критерии оценки устного ответа на экзамене 

Знания, умения, компетенции обучающихся при промежуточной аттестации в форме 

экзамена определяются оценками «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», 

«неудовлетворительно». 

- «5» (отлично)– обучающийся глубоко и прочно усвоил весь программный материал, 

исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, не 

затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно справляется с задачами и 

практическими заданиями, правильно обосновывает принятые решения, умеет 

самостоятельно обобщать и излагать материал, не допуская ошибок. 

- «4» (хорошо)– обучающийся твердо знает программный материал, грамотно и по 

существу излагает его, не допускает существенных неточностей в ответе на вопрос, может 
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правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми умениями и 

навыками при выполнении практических заданий. 

- «3» (удовлетворительно)– обучающийся усвоил только основной материал, но не знает 

отдельных деталей, допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, 

нарушает последовательность в изложении программного материала и испытывает 

затруднения в выполнении практических заданий. 

- «2» (неудовлетворительно) – обучающийся не знает значительной части программного 

материала, допускает существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет 

практические задания, задачи. 

 

 

 

 

Приложение 2. 

 

Классификация контрольной деятельности педагога (вариант) 

 

Типы контроля Виды контроля 

 

Формы контроля Методы контроля 

Внешний 

(контроль 

преподавателя за 

деятельностью 

студента) 

 

Взаимоконтроль 

 

Самоконтроль   

Устный 

 

Письменный  

 

Контроль с 

помощью 

технических 

средств и 

информационных 

систем и др. 

 

----------------------- 

Др классификация:  

 

Входной 

Текущий 

Рубежный  

Промежуточная 

аттестация  

Собеседование 

Коллоквиум 

Тест 

Проверочная 

работа 

Лабораторная 

работа Эссе и др. 

творческие 

работы  

Отчет 

Портфолио  

Проект 

НИРС 

Реферат 

Зачет  

Экзамен 

 

Программы 

компьютерного 

тестирования 

 

Учебные задачи 

 

Комплексные 

ситуационные 

задания 

 

Кейсы  

 

Электронный 

практикум и др. 

Фронтальный  

 

Индивидуализированный 

 

Комбинированный  

 

 


