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1. ПАСПОРТРАБОЧЕЙПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ
ОГСЭ.04 Физическая культура

1.1. Область применениярабочейпрограммы
Рабочаяпрограммаучебнойдисциплины является частью программы
подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по
специальности40.02.04Юриспруденция.

Рабочаяпрограммаучебнойдисциплины может быть использована в

дополнительном профессиональномобразовании(в программахповышения
квалификациии переподготовки) и профессиональнойподготовке.

1.2. Местодисциплины в структуре программы подготовки специалистов
среднегозвена: дисциплина входит в общийгуманитарныйи социально-
экономическийучебныйцикл.
1.3. Целии задачи дисциплины — требованияк результатам освоения
дисциплины:
В результатеосвоения дисциплины обучающийсядолжен уметь:

— использовать физкультурно-оздоровительнуюдеятельность для
укрепленияздоровья, достижения жизненных и профессиональных
целей.

В результатеосвоения дисциплины обучающийсядолжен знать:

рольфизическойкультурыв общекультурном,профессиональноми

социальном развитиичеловека;
основы здоровогообразажизни.
В результатеизучения дисциплины обучающийсядолжен обладать
общимикомпетенциями:

ОК 1, Выбиратьспособырешениязадач профессиональнойдеятельности применительно
к различнымконтекстам.
ОК 2. Использоватьсовременныесредствапоиска, анализа и интерпретацииинформации
и информационныетехнологии для выполнения задач профессиональнойдеятельности.
ОК 8. Использоватьсредствафизическойкультурыдля сохраненияи укрепленияздоровья
в процессепрофессиональнойдеятельности и поддержаниянеобходимогоуровня
физическойподготовленности.

Профессиональныекомпетенции:
ПК 1.2. Применятьнормыправадля решениязадач в профессиональнойдеятельности.
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1.4. Рекомендуемоеколичество часов на освоение программы
дисциплины:

Объемобразовательнойпрограммы(во взаимодействиис преподавателем) -122
В том числе:

Теоретическиезанятия — 4;

Практических— 18

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебнойдисциплины и виды учебнойработы

Видучебнойработы
Объем образовательнойпрограммы (во взаимодействиис
п еподавателем
в том числе:

практическиезанятия

теоретическиезанятия

Формапромежуточногоконтроля:Шзачёт

5

Объем часов
122

118
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Наименование
азделов и тем

1

Раздел 1.

Легкая
атлетика.

РазделХ22
Лыжная

подготовка.

Содержаниеучебногоматериалаи формыорганизации деятельности обучающихся.
2

Содежание чебногомате иала
1. Правилаповедения на уроке. Т.Б. при проведениизанятий по легкой атлетике.
Основыметодики самостоятельных занятий изическими ажнениями.
2. Специальнобеговыеи ОРУ.
З.К оссовая подготовка: высокийи низкийста , ста товый азгон, ин
4. Бегна ко откие дистанции: 100 м, эста етный бег4х100 м, 4х400 м.

ование.

5. Бег по прямойс различнойскоростью, равномерныйбегна длинные дистанции 2000

м дев шки и 3000 м юноши .

6. Бег на с едние дистанции. Техникабегана 500 м дев шки , 1000 м мальчики
7. П ыжки в дли с места. П ыжки в дли с азбегаспособом«сог в ноги».
8.0ФП (Специальные физическиеупражнения, укрепляющие мышцы

епляющие мышцы б юшного есса.епляющие мышцы ди.
9. Выполнение ко ольных но мативов.
1. П авила техники безопасности.Подболыж и подготовка лыжного инвента я.

РУК.

Объем
в часах

З

4

28

26

Уровень
освоения

4

2,3

2,3

ок,

5

ок-
пк 1.2.

ок-
2. Совершенствованиетехники передвиженияна лыжах попеременно-двухшажным,
однов еменно - дв ажным лыжными ходами.
З. Сове шенствование техники подъема на склон, с сков со склона и то можений.
4. П охождение дистанции 2-3 км.
5. Пе едвижение на лыжах азличными способамис палками и безпо дист-ции 2-3 км.
6. пе едвижение на лыжах З км девочки ,

5 км мальчики
7. Выполнениетехники подъема в гору«ёлочкой» и «лесенкой».Совершенствовать
техн пово отов.
8. Выполнение кон ольных но мативов.
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РазделЈУ2 З
Физическое

совершенствова
-ние

С оздорови-
тельной

направлен -

ностью.

РазделN24
Спортивные

игры

1. Правилатехники безопасностиУпражненияна развитиевестибулярногоаппарата.
Подтягиваниена перекладине, поднимание туловища, сгибаниеи разгибаниерук в
по е лежа.

2.Уп ажнение на азвитие вестиб ля ного аппа ата.

З.Упражненияв парах, упражнениядля профилактикинарушенияосанки, дыхательная
гимнастика.

ажнения, аботана т енаже ах.4. Силовые
5. Выполнениеконтрольныхнормативов.

Баскетбол
1. Правилатехники безопасности.Обучение,закреплениеи совершенствование
технике видения мяча.
2. Обучение, закреплениеи совершенствованиетехнике передачимяча (от груди, из-за
головы, от пола
З.Обучение, закреплениеи совершенствованиетехнике броскав кольцо с линии
ш а ногоб оска.
4.06 чение техники и тактики защиты и нападения в чебнойи е.
5. Сове шенствование стойки, способыпе емещения.
6. Выполнениеко ольных но мативов.
Волейбол
1. Правилатехники безопасности.Обучение,закреплениеи совершенствование
технике ве хней и нижней пе едачи мяча.
2. Об чение, за епление и сове шенствование технике подачи мяча че ез сетк .

З.Обучение, закреплениеи совершенствованиетехнических приемови командно-
тактических действий.И овые комбинации.
4.Техника нападения: пе едачи, подачи, нападающийда . Учебнаяи а.
5. Сове шенствование техники подачи мяча по зонам.

7

6

26

26

2,3

2,3

2,3

ок-

ок-

ок-



2,3

РазделЈУ2 5

Прикладная
физическая
подготовка с

основами
начальной
военной

подготовки.

6. Выполнениекон ольных но мативов.
1 .Общеепредставленияо прикладнойфизическойподготовке как формеорганизации
занятий изической ль ой.
2.06щее представлениео начальнойвоеннойподготовке.Прикладныеупражнения
начальнойвоеннойподготовки. С оевые команды и п иемы.
З.Сове шенствование азвитие изических качеств.
4.В воспитательном отношении — формированиечувстваличной причастностик
представленнойсистеме жизненных установок, осознание неразрывностис духовно

—

н авственной адицией;осознание смысла с жения Отечеств
5. Выполнениекон ольных но мативов.
5. Составитьпланы тренировочногопроцессапо избранномувиду спорта.
Итого:

8
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пк 1.2.



З.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ
Все помещения, объектыфизическойкультуры и спорта, места для

занятий физическойподготовкой, на которых реализуется учебная
дисциплина «Физическая культура», должны быть оснащены
соответствующимоборудованиеми инвентаремв зависимости от изучаемых
разделовпрограммыи видов спорта.Все объекты, которыеиспользуютсяпри
проведении занятий по физическойкультуре, должны отвечать

действующимсанитарными противопожарнымнормам.
3.1. Требованияк
обеспечению

Реализацияпрограммы
комплекса:

— спортивныйзал;
— открытыйстадион
препятствий;

минимальному материально-техническому

дисциплины требуетналичие спортивного

широкого профиляс элементами полосы

— стрелковыйтир (в любоймодификации, включая электронный) или
место для стрельбы.

Оборудованиеспортивногозала:

стенка гимнастическая;
перекладинанавесная универсальнаядля стенки гимнастической;
гимнастические скамейки;
гимнастические снаряды (перекладина, брусья, бревно, конь с

ручками, конь для прыжкови др.),

тренажеры для занятий атлетической гимнастикой, маты
гимнастические;
беговаядорожка, скакалки, палки гимнастические, мячи набивные,
мячи для метания, гантели (разные), гири 16, 24, 32 кг, секундомеры.
кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, рамы для выноса
баскетбольногощита или стойки баскетбольные, защита для
баскетбольногощита и стоек, сетки баскетбольные, мячи
баскетбольные;
стойки волейбольные, защита на волейбольные стойки, сетка
волейбольная, антенны волейбольныес карманами, волейбольные
мячи;
воротадля мини-футбола, сетки для воротмини-футбольных, гасители
для воротмини-футбольных, мячи длямини-футболаи др.
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Интернет-ресурсы:
http://minstm.gov.ru —ОфициальныйсайтМинистерстваспорта, туризма
и молодежнойполитики РоссийскойФедерации
http://www.edu.ru — Федеральныйпортал«Российскоеобразование»:http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml —Национальнаяинформационная
сеть «СпортивнаяРоссия»
www.olympic.ru — ОфициальныйсайтОлимпийскогокомитета России
http://goup32441.narod.ru — Сайт:Учебно-методическиепособия
Общевойсковаяподготовка». Наставлениепо физическойподготовке в

ВооруженныхСилахРоссийскойФедерации(НФП-2009)
http://gto. «Готовк
трудуи обороне»

4, КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТОВОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ

Контрольи оценка результатов освоения дисциплины осуществляется
преподавателемв процессепроведенияпрактическихзанятий и теоретическихзанятий,
а также выполнения обучающимисяиндивидуальныхзаданий(защиты рефератов).

Результатыобучения
освоенные мения своенные знания

Умения:
использовать

оздоровительную
физкультурно-

деятельность для
укрепления здоровья, достижения
жизненных и п о ессиональньтх целей.
Знания:

роли физическойкультурыо

общекультурном, профессиональном
социальном азвитии человека
основ здо ового об аза жизни

в

и

Формыи методы контроляи оценки
ез льтатов об чения

оценка контрольныхнормативов,
тестированиеспециальных физических
качеств (в соответствии с избранным
видом спо та

защита рефератов,собеседование

защита е атов, собеседование
Наблюдение и экспертная оценка

ОК 1. Выбиратьспособырешения задач
профессиональной деятельности
применительнок различнымконтекстам.

ОК 2. Использоватьсовременныесредства
поиска, анализа интерпретациии

эффективностии правильности
самоанализа принимаемых решенийна
практическихзанятиях. Свободновладеет
методикойсоставления занятий с учетом
профессиональнойдеятельности

Контрольи оценка результатовосвоение
дисциплины для каждого обучающегося.
Тести ование, сдача но мативов.

Контрольи оценка результатовосвоения

информации и информационные
дисциплины
преподавателем

осуществляются
индивидуально для

технологии для выполнения задач

профессиональнойдеятельности.
каждого обучающегосяв процессе
проведенияпрактическихзанятий, приема

нкциональных п об и конт ольных
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— зоны рекреациидля проведениядинамических пауз (перемен);
кабинетпреподавателей;
подсобноепомещение для храненияинвентаряи оборудования.

Оборудованиеоткрытого стадиона:

легкоатлетическая дорожка;
игровоеполе для футбола(мини-футбола);
площадка игроваябаскетбольная;
площадка игроваяволейбольная;
гимнастическийгородок;
полоса препятствий;

— лыжная трасса;
лыжная базас лыжехранилищем;
тренажерныйзал;

Техническиесредстваобучения:
компьютер;
принтерлазерный;
копировальныйаппарат;
магнитофон.

3.2. Информационноеобеспечениеобучения
Переченьрекомендуемыхучебныхизданий, Интернет-ресурсов,
дополнительнойлитературы
Основные источники:

Физическаякультура.-учебникдля студ. учрежд.проф.образ./[ Н.В.Решетников, Ю.Л. Кислицын,Р.Л. Палтиевич Г.И., Погадаев] -18-е изд.,
стер.—М.:Издательскийцентр«Академия», 2019.-176с.

БишаеваА.А., МалковВ.В. Физическаякультура:учебникдля нач. и
сред.проф.образования.- М.: 2021.

ЕвсеевЮ.И. Физическоевоспитание /Ю.И. Евсеев.- Ростовн/Д, 2019.

КирееваЕ.А. Физическаякультура.Самостоятельнаяработа:учебное
пособие.- М.: 2021.

Дополнительныеисточники:
Манжелей И.В. Инновациив физическомвоспитании. Учебное

пособие.- Тюмень, 2019
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ОК 8. Использоватьсредствафизической
культуры для сохранения и укрепления
здоровья в процессе профессиональной
деятельности и поддержаниянеобходимого
уровняфизическойподготовленности.

П о ессиональные компетенции:
ПК 1.2. Применятьнормы права для
решения задач в профессиональной
деятельности.

12

испытаний
Способностистудентасамостоятельно
выбиратьвиды спортаили систему
физическихупражненийдля укрепления
здоровья.Свободновладеет
двигательными навыками и умениями
базовыхупражнений, подвижных и

спортивныхигр.Оценкарезультатов:
участия в спортивных играх, веселых

эстафетах,стартах, оздоровительных
ме оп иятиях.

Соблюдениеэтических нормобщенияпри
взаимодействии обучающимися,с

преподавателями, мастерами.




