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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ
СГ. 03 Безопасностьжизнедеятельности

1.1. Область применения рабочейпрограммы учебнойдисциплины
Рабочаяпрограммаучебнойдисциплины является частью программы

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по
специальности 38.02.08 Торговоедело.

Рабочаяпрограммаучебнойдисциплины может бытьиспользована в

дополнительном профессиональномобразованиии профессиональной
подготовкеработников.
1.2 Место учебнойдисциплины в структуре программы подготовки
специалистов среднегозвена

Учебная дисциплина СГ. 03 Безопасность жизнедеятельности
входит в социально-гуманитарныйцикл.

1.3 Целии задачи учебнойдисциплины — требованияк результатам
усвоенияучебнойдисциплины

В результатеосвоения учебнойдисциплины обучающийсядолжен
уметь:

организовыватьи проводитьмероприятияпо защите населения от
негативных воздействийчрезвычайныхситуаций;
предприниматьпрофилактическиемерыдля снижения уровняопасностей
различноговида и их последствийв профессиональнойдеятельности и

быту;
использовать средстваиндивидуальнойи коллективнойзащиты от

оружиямассового поражения;
применятьпервичныесредствапожаротушения;
ориентироваться в перечне военно-учетных специальностейи
самостоятельно определять среди них родственные полученной
специальности;
применятьпрофессиональныезнания в ходе исполнения обязанностей
военнойслужбына воинских должностях в соответствии с полученной
специальностью;
владеть способами бесконфликтногообщенияи саморегуляциив
повседневнойдеятельности и экстремальныхусловияхвоеннойслужбы;
оказывать первуюпомощь пострадавшим.

В результатеосвоения учебнойдисциплины обучающийсядолжен
знать:

принципы обеспечения устойчивостиобъектов экономики,

прогнозированияразвития событийи оценки последствийпри
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техногенных чрезвычайныхситуацияхи стихийных явлениях, в том
числе в условияхпротиводействиятерроризмукак серьезнойугрозе
национальнойбезопасностиРоссии;
основные виды потенциальных опасностей и их последствия в

профессиональнойдеятельности и быту, принципы снижения
вероятностиих реализации;
основы военнойслужбыи обороныгосударства;

— задачи и основные мероприятиягражданскойобороны;
способызащиты населения от оружиямассового поражения;
меры пожарнойбезопасностии правилабезопасногоповедения при
пожарах;организациюи порядокпризывагражданна военнуюслужбу
и поступленияна неёв добровольномпорядке;
основные виды вооружения, военной техники и специального
снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских
подразделений, в которыхимеются военно-учетныеспециальности,
родственныеспециальностям СПО;
область применения получаемых профессиональныхзнаний при
исполнении обязанностейвоеннойслужбы;порядоки правилаоказания
первойпомощи пострадавшим.

Формируемыекомпетенции
Процессизучения учебнойдисциплины направленна формирование

следующих компетенцийв соответствии с ФГОС СПО по данной
специальности:
Общиекомпетенции:
Общиекомпетенции:
ОК 01. Выбиратьспособырешениязадач профессиональнойдеятельности
применительнок различнымконтекстам.
ОК 02. Использоватьсовременныесредствапоиска, анализа и интерпретации
информации, и информационныетехнологии для выполнения задач

профессиональнойдеятельности.
ОК 03. Планироватьи реализовыватьсобственноепрофессиональноеи
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в

профессиональнойсфере,использовать знания по финансовойграмотностив
различныхжизненных ситуациях.
ОК 04. Эффективновзаимодействоватьи работатьв коллективе и команде.
ОК 06. Проявлятьгражданско-патриотическуюпозицию, демонстрировать
осознанное поведение на основе традиционныхобщечеловеческихценностей,
в том числе с учетом гармонизациимежнациональных и межрелигиозных
отношений, применятьстандартыантикоррупционногоповедения
ОК 07. Содействоватьсохранениюокружающейсреды, ресурсосбережению,
применять знания об изменении климата, принципы бережливого
производства, эффективнодействоватьв чрезвычайныхситуациях.
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ОК 09. Пользоватьсяпрофессиональнойдокументациейна государственноми
иностранномязыках

1.4 Количество часов на освоение рабочейпрограммы учебной
дисциплины:
Объемобразовательнойпрограммы - 84 часов, в том числе:
- обязательнаяаудиторнаяучебнаянагрузкаобучающегося— 80 часов;
- самостоятельная работаобучающегося- 4 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ
2.1 Объём учебнойдисциплины и виды учебнойработы

Видучебнойработы
Объем об азовательнойп ог аммы
Обязательнаяа дито ная чебнаянаг зка всего
в том числе:

п актические занятия
Самостоятельнаяаботаоб чающегося всего
в том числе:

подготовка сообщений, рефератов,презентаций
изучениеУставовВооруженныхсил РФ
поиск ин о мации в Инте нете и т.д.

Объем
часов
84
80

56
4

П омеж точная аттестация в о меди е енци ованного зачета
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2.2. Тематический план и содержаниеучебнойдисциплины СГ. 03 Безопасностьжизнедеятельности

Наименование
азделов и тем

Содержаниеучебногоматериала, лабораторныеработыи практические занятия, Объем
самостоятельная абота об чающихся

Раздел1. Безопасностьжизнедеятельности: теоретические основы, нормативно-правовоерегулирование и

органы обеспечениябезопасностив РоссийскойФедерации, предупреждение, предотвращение и ликвидация
последствийч езвычайных си аций
Тема1.1.

Теоретические
основы
безопасности
жизнедеятельности

Тема1.2.

Безопасное
поведение человека

чрезвычайныхв

Содежание чебногомате пала:
1

2

Опасностии их показатели. Разновидностиопасностей современногомира.Защита
человека и окружающейсреды от опасностей. Сущностьпонятия «безопасность
жизнедеятельности». Социальныеи психологические аспекты безопасности.
Возникновениеи развитие научных представленийо человеко- и природозащитной
деятельности. Представлениео системе «человек —

средаобитания», ее структуреи
функциональныхсвязях. Системыбезопасностии их структура. Вред, ущерб— виды и
ха акте истики.

Нормыэкологической безопасностипри ведении профессиональнойдеятельности.
Способыминимизации угрозыпотерь, вызываемых нарушениями норм безопасности
жизнедеятельностина рабочемместе и опасность нарушениянормдля реализацииидеи
бережливогопроизводства. Алгоритмыподдержания безопасных условий
жизнедеятельностина абочемместе.

П актическое занятие

Практическоезанятие N2 1. ВозможностипримененияИКТ и цифровыхинструментовдля
поиска актуальных сведенийо безопасностижизнедеятельности для принятия обоснованных
решений, связанных с профессиональнымконтекстом обеспечения безопасности
жизнедеятельностии защиты ок жающейс еды.
Содежание чебногомате иала:

часов

1

1

4

2

2

Уровень
освоения

2

2

ситуациях и

способы защиты
населения от

1

2

Понятиеи общаяклассификациячрезвычайныхситуаций.ЧС природного, техногенного
и социального характера.Общиеправилабезопасногоповедения в ЧС и особенности
безопасногоповедения в процессевыполнения профессиональныхфункций.Основы
пожа обезопасностии эле обезопасностина абочемместе.
Ядерноеоружиеи его поражающие факторы.Химическоеоружиеи его характеристика.
Биологическоеоружие и его характеристика.Средстваиндивидуальнойи коллективной
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оружия массового
поражения

Тема1.3

Организационные
и правовые основы
обеспечения
безопасности
жизнедеятельности

чрезвычайныхв
ситуациях

З

защиты населения от оружия массового поражения. Действиянаселения в очаге
ядерного, химического и биологическогопоражения.
Порядокприменения современныхсредстви устройствинформатизациии цифровых
инструментов в обеспечениибезопасногоповедения в чрезвычайныхситуациях в

процессевьшолнения профессиональныхфункций.
Основыпроектнойдеятельности в коллективе и команде по решениюзадач минимизации
опасностей и эффективногоуправлениярискамиЧС на рабочемместе. Применение
принциповэффективноговзаимодействияпо созданию человеко- и природозащитной
средыосуществленияпрофессиональнойдеятельности в процессеразработкипроектных

ов.

П актическое занятие

Практическоезанятие N2 2.Правилаповедения и порядокдействийв чрезвычайныхситуациях
п и одного и техногенного ха акте а

Практическоезанятие N2 З. Использованиена рабочемместе средствиндивидуальнойзащиты
от по ажающих акто ов п и ЧС
Содержаниеучебногоматериала:
1

2

Единаягосударственнаясистемапредупрежденияи ликвидации чрезвычайныхситуаций
(РСЧС). Государственныеслужбыпо охранездоровьяи безопасностиграждан.Понятие
и основные задачи гражданскойобороны.Организационнаяструктура гражданской
обороны.Основныемероприятия, проводимые ГО. Действиянаселения по сигналам
гражданскойобороныи особенностиих выполнения в том случае, когда сигнал застал
аботникана абочемместе.
Номенклатураинформационныхисточников, применяемых в сферебезопасности
жизнедеятельности: нормативно-правовыеакты федерального, регионального,
локального уровней, регулирующие деятельность в сферебезопасности
жизнедеятельности, основы контроляи управленияв сфереобеспечениябезопасности
жизнедеятельностии защиты окружающейсреды.

2

4

4

2

2

4

2

Практическоезанятие

Практическоезанятие N2 4. Особенностивыполнения работникомправил поведения и

действийпо сигналам ажданскойобо оны.
Раздел2. Основы военной сл жбы и медицинскойподготовки
Мо ль «Основы военной •бы» для юношей
Тема 2.1 Содежание чебного мате иала:
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Исторический
военнойгенезис

службыв России

Тема2.2
Аксиология
военной службы

Тема2.2

Праксиология
воинской службы

1 Содержаниеэтапов институциональногоразвитияотечественнойвоинскойслужбы:этап
вечевого самообложения(вторая половина Ж — ХУ вв.); этап ратнойповинности(середина XV — XVII вв.); этап рекрутскойповинности (1699 — 1873 гг.); этап всеобщей
воинскойобязанностии его три периода:имперский(1874 — 1917 гг.); советский (1918 —

1991 гг. ; сов еменной с 1992 г. .

Содержаниеучебногоматериала:
1 Аксиология военнойслужбыкак система представленийо ценностяхпрофессиональной

служебнойдеятельности в военной сфере.Типологияценностейвоеннойслужбыпо
различным основаниям: по отношению к военной деятельности (ценности-цели,

ценности-средства, предметныеи субъектныеценности); по отношению к сфере
взаимодействиясубъектоввоенной службы(военно-корпоративные и военно-

профессиональныеценности); по отношению к личности военнослужащего в сфере
военнойдеятельности (духовные, прагматические, витальные ценности)
Военнаябезопасностьстраны, защита гражданРоссийскойФедерацииот военных угроз,

обеспечениеусловийдля обороноспособностигосударства как ценности-цели,
определяющиеповедение человека в военнойсфере,его отношение к военнойслужбеи
защите Отечества. Влияние ценностных ориентацийчеловека на его трудовую
деятельность в секторе военного производства, участие в военно-патриотическом
воспитании молодежи и т. п.

Содержаниеучебногоматериала:
1 Праксиологиявоеннойдеятельности как совокупностьтеоретическихпредставленийоб

эффективнойорганизациипрактическойдеятельности людейв военной сфережизни
общества.Военная службакак вид федеральнойгосударственнойслужбыи
разновидность профессиональнойслужебнойдеятельности: особенности и

предназначение. Системная характеристикавоенной деятельности: цель, предмет,
объект, субъект, содержание, способы, результати подсистема управления.Культура
военной службыи культурологическиеаспекты совершенствованиядеятельности
военнос жащих на сов еменном этапе азвития военнойс е ы жизни общества.

Практическоезанятие

Практическоезанятие N2 5. Самоподготовкабудущегопризывника к осуществлениювоенной
деятельности.

Практическоезанятие N2 6. Работас нормативнымиправовымиактами, регулирующими
ос ществление п изыва на военн с жб и п охождение военной сл жбы по п изыв

2

2

2

4

4

2

2

2
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Практическоезанятие N2 7. Работа с нормативными правовыми актами, регулирующими
п охождение военнойс жбы по кон ак

Самостоятельнаяработа
ИзучениеУставоввооруженныхсил РФ, подготовка докладов, презентаций.
Тема 2.4 Содержаниеучебногоматериала:
Строевая, огневая 1

физическаяи

подготовка

Тема 2.5

Медико-
санитарная
подготовка
военнослужащих

2

Строеваяподготовка: строии управлениеими, строевыеприемы и движение безоружия,
строевыеприемы и движение с оружием, выполнение воинского приветствия, выход из
строя и возвращениев строй, подход к начальникуи отход от него, строи отделения,
действиявоеннослужащиху автомобилейи на автомобилях,
Огневая подготовка: материальная часть автомата Калашникова, разборка, сборка,
чистка, смазка и хранениеавтомата, осмотри подготовка автомата к стрельбе, ведение
огня из автомата, чные осколочные анаты.

Цельи задачи физическойподготовки, содержание, средствафизическойподготовки.
Этапы проведения физическойподготовки военнослужащих. Техника выполнения
физическихупражненийи формированиядвигательных навыков. Основные формы
проведенияфизическойподготовки: учебныезанятия, утренняя физическаязарядка,
по тные изические ени овки.

Практическоезанятие

Практическоезанятие N2 8 - 9. Тренингуменийстроевойи физическойподготовки.

Содержаниеучебногоматериала:
Практическоезанятие

Практическоезанятие N9 10. Первая(доврачебная) помощь при ранениях, при ушибах,
пе еломах, вывихах, астяжениях связок и синд оме длительного сдавливания.
Практическоезанятие N9 11. Первая(доврачебная) помощь при ожогах, при поражении
электрическим током, при утоплении, при перегревании/переохлаждении организма, при
обмо ожении и общемзаме зании, п и от авлениях. Реанимационныеме оп иятия.

Практическоезанятие ЛЬ 12. Тренингуменийоказания первой(доврачебной) помощи
пос адавшим.

Модуль«Основы медицинских знаний» (для девушек)
Тема2.1,

Введение
в мик обиологию,

Содержаниеучебногоматериала:
1 Определениесодержаниянаук микробиологии,иммунологии, эпидемиологии. История

азвития мик обиологии. Естественный мик обный он кожи. Патогенные

4

2

2

2

12

6

6

4

2

2

З

З

2
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иммунологию
и эпидемиологию

Тема2.2
Оказание первой
(доврачебной)

помощи при
неотложных
состояниях
и травматизме

2

З

микроорганизмы. Бессимптомная латентная инфекция.Инфекционныезаболевания
и бациллоносительство.Пе иодып отекания ин екционных заболеваний.
Определениепонятия «иммунитет». Виды и подвиды иммунитета. Антигены
и антитела. Формыприобретенногоиммунитета. Иммунитети восприимчивость
к ин екционным заболеваниям.Методыимм ноп о илактики.

Общиепринципы профилактикиинфекционныхзаболеваний.Дезинфекция, ее виды и

способы.Дезинсекция, ее виды и способы.Де атизация, ее виды и способы.
Практическоезанятие

Практическоезанятие N9 5. Иммунитети методы иммунопрофилактики.
занятие М 6. ПравилаПрактическое проведения плановых

по дезин екции, дезинсекции и де атизации.
Содержаниеучебногоматериала:

мероприятий

1 Понятие о неотложных состояниях, причины и факторыих вызывающие. Оказание
первойдоврачебнойпомощи при неотложных состояниях: ожогах, электротравмах,

поражении молнией, отморожении, тепловом ударе, утоплении, отравлении, инсульте,
ми ени. Методыдов ачебной еанимации.

Практическоезанятие
Практическоезанятие N2 7. Проблематравматизма.Понятие травмы. Видытравматических
повреждений.Мерыпрофилактикитравматизма.Оказаниепервой(доврачебной) помощи при
т авмах.

Практическоезанятие N2 8. Тренингуменийоказания первой(доврачебной) помощи при
неотложных состояниях
Практическоезанятие N2 9 Тренингуменийоказания первой(доврачебной) помощи при
авматизме

Самостоятельнаяработа
Подготовкадокладов, сообщений, презентаций.Поиск информациив сетиИнтернет.
Тема 2.3

Обеспечение
здорового
жизни

Содержаниеучебногоматериала:
Практическоезанятие

образаПрактическоезанятие N2 10. Здоровьеи его основные показатели. Факторыформирования
здо овья. Здоовый об аз жизни и его составляющие.

Практическоезанятие N2 11. Медико-гигиеническиеаспекты здоровогообразажизни.
Двигательнаяактивность и здо овье. Питание и здо овье. Факто ы иска для здо овья.

2

2

4

6

2

6

6

6

2

4

6

2

2

З

2

3

3

3
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Вредныепривычки и их профилактика.
Практическоезанятие .N2 12. Оценкафизического
ка т здо овьяс ежимом дня, г а иком питания

Самостоятельнаяработа
Подготовкак дифференцированномузачету
Дифференцированныйзачёт

состояния. Составление индивидуальных

Всего

4

2

2

84

З
З

12



З.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИРАБОЧЕЙПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
дисциплины3.1. Требованияк минимальному материально-техническому

обеспечению
Реализацияпрограммыдисциплины требуетналичия учебногокабинета

Безопасностижизнедеятельности.

Оборудованиеучебногокабинета:
Посадочныеместа по количествуобучающихся,рабочееместо преподавателя.

аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором
приспособленийдля креплениятаблиц;
видеотека мультимедийныхучебныхпрограмм (мультимедийные

обучающиепрограммыи электронныеучебникипо основным разделам
БЖ, видеофильмыпо разделамкурса БЖ, презентациипо темам
безопасностижизнедеятельности);
нормативно-правовыедокументы;
различныеприборы(войсковой приборхимическойразведки(ВПХР),дозиметры);

индивидуальныесредства защиты (респираторы, противогазы, ватно-

марлевыеповязки);

общевойсковойзащитныйкомплект - противохимическийпакет -

сумки
и комплекты медицинского имущества для оказания первоймедицинской, доврачебнойпомощи (сумка СМС);

перевязочныесредства (бинты, лейкопластыри, вата медицинская
косынка медицинская (перевязочная),компрессная, повязка

медицинская большая стерильная, повязка медицинская малая
стерильная);

медицинские предметы расходные (булавка безопасная, шина
проволочная, шина фанерная);

жгуткровоостанавливающий;
индивидуальныйперевязочныйпакет;
шприц-тюбикодноразовогопользования;
носилки санитарные;
макет простейшегоукрытия в разрезе, макет убежищав разрезе;
тренажердля оказания первойпомощи;
учебно-наглядныепособияпо дисциплине;
наборплакатов или электронныеиздания;
массогабаритныймакет автомата Калашникова;
сборникизаданий, электронныеобучающиепрограммы;
посадочные места по количествуобучающихся;
рабочееместо преподавателя.
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Техническиесредстваобучения:
компьютер с лицензионным программным обеспечением, рабочие
презентациии мультимедиапроектор, экран.

3.2. Информационноеобеспечение
Информационноеобеспечение обучениясодержит перечень

рекомендуемыхучебныхизданий, Интернет-ресурсов,дополнительной
литературы.

Основныеисточники:
1. АрустамовЭ.А. Безопасность жизнедеятельности: учебникдля
студентовучрежденийсреднихпрофессиональныхобразования/ Э.А.
Арустамов,Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов.- М.:ИЦАкадемия, 2020.

2. Безопасностижизнедеятельности: учебники практикумдля СПО/ отв.

ред.В.П. соломин. — Москва:Юрайт,2021
З. БеловС.В. Безопасностижизнедеятельности и защита окружайющей
среды(техносферная безопасности). В 2 ч. Ч.1: учебникдля СПО/ С.В.Белов, - 5 изд. пер. и доп. - Москва:Юрайт, 2020

4. БеловС.В. Безопасностижизнедеятельности и защита окружайющей
среды(техносферная безопасности). В 2 ч. Ч.2: учебникдля СПО/ С.В.
Белов, - 5 изд. пер.и доп. - Москва:Юрайт, 2020

5, БеляковГ.И. Основы обеспеченияжизнедеятельности и выживание в

чрезвычайныхситуациях:учебникдля СПО/ Г.И. Беляков.- З изд. пер.
и доп. - Москва:Юрайт, 2020

6. КаракеянВ.И. Безопасностьжизнедеятельности: учебникдля СПО/ В.И.
Каракеян,И,М. Никулина, 2 изд. пер.и доп.

- Москва:Юрайт, 2021
7. СувороваГ.М. Методикаобучениябезопасностижизнедеятельности:
учебноепособиедля СПО/ Г.М. Суворова,В.Д.Горячева— 2 изд. испр.
и доп. - Москва:Юрайт, 2019

Основные законодательные и нормативные акты:
1.

2.

З.
4.
5.

6.
7.

ФЗ РФ от 21.12.1994 Мб8-ФЗ «О защите населения и территорийот

чрезвычайныхситуацийприродногои техногенного характера».
ФЗ РФ от 21.07.1997 N2 116-ФЗ «О промышленнойбезопасности
опасных производственныхобъектов».
З. ФЗ РФ от 21.12.1994 Х269-ФЗ пожарнойбезопасности“.4. ФЗ РФ от 12.02.1998 М28-ФЗ гражданскойобороне”
ФЗ РФ от 22.08.1995 м151-ФЗ «Об аварийно-спасательныхслужбахи
статусеспасателей».
6. ФЗ РФ от 6.03.2006 МЗ5-ФЗ ”Опротиводействиитерроризму”
ДоктринаинформационнойбезопасностиРоссии (утв. Указом
ПрезидентаРоссийскойФедерации.N2 646 от 5 декабря2016 г.).

14



8. Комплексный план противодействияидеологии терроризма в

РоссийскойФедерациина 2019—2023 годы.
9. ФЗ от 25.07.2002 N2 114-ФЗ «О противодействииэкстремистской

деятельности».
10. ФЗ РФ от 27.05.1998 М276-ФЗ «О статусевоеннослужащих».
11. ФЗ РФ от 28.03.1998 .М25З-ФЗ «О воинскойобязанностии военной
службе».12. ФЗ РФ от 31.05.1996 Ј\Г261-ФЗ «06 обороне».

13. ФЗРФ от 13.03.1995 ЈУ2З2-ФЗ «Однях воинскойславы и памятных датах
России».

14. ФЗ РФ от 21.11.2013 Ј\Г9З23-ФЗ «Обосновах охраныздоровьягражданв
РоссийскойФедерации».

15. ПостановлениеправительстваРФ от 21.05.2007 г. лг2 304 «О
классификациичрезвычайныхситуацийприродногои техногенного

характера».
16.Постановление правительстваРФ от 30.12.2003 г. N2794 «О единой
государственнойсистеме предупрежденияи ликвидации чрезвычайных
ситуаций».17. УказПрезидентаРФ от 7.05.1992 N2 466 «О создании ВооруженныхСил

18. ПриказМинистерстваобороныи Министерстваобразованияи науки
РФ от 24.02.2010 N2 96/134 «Об утвержденииИнструкцииоб
организацииобученияграждан Российской Федерацииначальным
знаниям в областиобороныи их подготовки по основам военнойслужбы
в образовательныхучреждениях среднего (полного) образования,

образовательныхучреждениях начального профессиональногои

среднегопрофессиональногообразованияи учебныхпунктах».
19. НПБ 105-95. Определениекатегорийпомещенийи зданийпо
взрывопожарнойи пожарнойопасности.

20. Правилапротивопожарногорежима в Российской Федерации(ПостановлениеправительстваРоссииот 12 апреля2012г. N9390).
21. ПриказМинистерстваздравоохраненияи социального развитияРФ от

4.05. 2012 N 477н «Об утвержденииперечнясостояний, при которых
оказывается перваяпомощь и перечнямероприятийпо оказанию первой
помощи».

Дополнительныеисточники:
1. Национальныйантитеррористическийкомитет. Противодействие
терроризмув РоссийскойФедерации.Сборникучебныхматериалов.Москва, 2019

2. РезолюцияВсероссийскогофорума«Противодействиеидеологии
терроризмав образовательнойсфереи молодежнойсреде», Москва,
25.09.2019

З. Антитеррористическийцентр государств участников СНГ.
Международныйобщественныйфонд<<Российскийфондмира».
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Профилактикатерроризмаи экстремизма в молодежнойсреде.
Издательство«Русь», Москва, 2019

4. ГолубевВ. Кибертерроризмкак новая форматерроризма[Электронны
й ресурс]. — Режимдоступа:Crime-reserarch.org.

5. Ткаченко В.В., Ткаченко С.В. Российский терроризм.Проблемы
уголовнойответственности, М., ИНФРА-М, 2019

Интернет-ресурсы:1.
2.

З.
4.
5.
6.

7.
8.
9.

http://www.mchs.gov.ru - сайтМЧС РФ;http:[/44.mchs.gov.ru/ - сайтГУ МЧС Россиипо Костромскойобласти;
http://www.mvd.ru - сайтМВД РФ;
http://www.mil.ru - сайтМО РФ;http://www.fsb.ru - сайтФСБ РФ;
http://www.minzdrav-rf.ru сайт Министерстваздравоохраненияи
социального развитияРФ;
http://mon.gov.ru/ - сайтМинистерстваобразованияи наукиРФ;
http://www.scrf.gov.ru - сайт СоветабезопасностиРФ;
образовательныересурсы Безопасность жизнедеятельности
http://www.alleng.ru;

1О.информационно-методическоеиздание для преподавателейБЖ-МЧС
Россииhttp://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html;

11. www.booksgid.com (Воол Gid. Электроннаябиблиотека).
12.www. ru/book (Электронная библиотечнаясистема).
13 .www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ:СолдатыВеликойвойны»).
14.www. monino. ru (МузейВоенно-ВоздушныхСил).
15.www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России.Историяиреальность).
1б.информационно-методическоеиздание для преподавателейБЖ-МЧС
Россииhttp://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html;

17. www.booksgid.com (Воол Gid. Электроннаябиблиотека).
18.www. ru/book (Электронная библиотечнаясистема).
19.www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ:СолдатыВеликойвойны»).
2().www.monino. ru (Музей Военно-ВоздушныхСил).
21.www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России.Историяи
реальность).

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
дисциплины

Контрольи оценка результатов освоения учебнойдисциплины
осуществляетсяпреподавателемв процессепроведенияпрактическихзанятий,

лабораторныхработ, тестирования, а также в результате выполнения
обучающимисяиндивидуальныхзаданий, исследований.
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Результатыобученияраскрываются через усвоенные
приобретённыеумения, направленные на приобретение

знания
общих

и
и

профессиональныхкомпетенций.

Результатыобучения(освоенные умения, знания,

компетенции
Умения:

организовывать и проводить
мероприятияпо защите населения от

негативных воздействий
ч езвычайных си аций•
-

предприниматьпрофилактические
снижения уровнямеры для

опасностейразличного вида и их

последствийв профессиональной
деятельности и быт

использовать средства
индивидуальнойи коллективной
защиты от оружия массового
по ажения;
применять первичные средства

пожаротушения;

- ориентироватьсяв перечневоенно-
специальностейучетных и

самостоятельно определять среди
полученнойних родственные

специальности;
применять профессиональные

знания в ходе исполнения
обязанностейвоенной службына
воинских должностях в соответствии
с пол ченнойспециальностью;

Формыи методы контроляи
оценки результатовобучения

Оценкапроведенияустногоопроса,
тестов, выполнения практического
задания, контрольногозадания.

Оценка проведения тестов,
выполнения практическогозадания.

Оценкавыполнения практического
задания.

Экспертнаяоценка результатов
обучающихсядеятельности в

процессеосвоения образовательной
п о аммы.
Анализ организации работыпо
выполнению задания в соответствии
с инструкциями.

Экспертнаяоценка
ситуационныхзадач.

решения

владеть

бесконфликтного
способами

общения и

саморегуляции в повседневной
деятельности и экстремальных
условиях
оказывать

военной
первую

службы;
помощь

пос адавшим.
Знания:

Оценкапроведенияустныхопросов,
выполнения практическихзаданий.
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ОК 01. Выбиратьспособырешения
профессиональнойзадач

деятельности применительно
азличным контекстам.
ОК 02. Использоватьсовременные
средства поиска, анализа и

интерпретации информации, и

информационныетехнологии для
выполнения задач
профессиональнойдеятельности.
ок оз. Планироватьи

собственноереализовывать
профессиональноеи личностное
развитие, предпринимательскую
деятельность в профессиональной
сфере, использовать знания по

финансовойграмотности в

азличных жизненных сит ациях.
ок 04. Эффективно
взаимодействоватьи работатьв
коллективе и команде.
ОК 06. Проявлятьгражданско-

Экспертноенаблюдениеи оценка
аргументации своего выборав
профессиональном
самооп еделении.

Экспертноенаблюдениеи оценка
действийобучающихсяпо поиску
необходимойинформации.

Наблюдениеза обучающимисяво

групповой работы.время

Анализ выполнения действияв
условияхчрезвычайныхситуаций.

Экспертноенаблюдениеи оценка
патриотическую
демонстрировать

позицию,
осознанное

владения навыками

поведение на основе традиционных
общечеловеческихценностей, в том
числе с учетом гармонизации
межнациональных
межрелигиозных
применять

и
отношений,

стандарты
антико пционного поведения
ОК 07. Содействоватьсохранению
окружающей среды,
ресурсосбережению, применять
знания об изменении климата,
принципы
производства,
действовать
сит ациях.

в

ок 09.

профессиональной
на государственном
языках.

бережливого
эффективно

чрезвычайных
Пользоваться
документацией
и иностранном

самоорганизациии примененияих
на практике.

Экспертноенаблюдениеи оценка
участия в разработкемероприятий
по улучшению условийработы
команды.

Анализ деятельности по поиску
информацииисточников о

профессиональнойтехнологиях
деятельности.
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принципы обеспечения
устойчивостиобъектовэкономики,
прогнозированияразвитиясобытий

оценкии

техногенных
последствий при

чрезвычайных
ситуацияхи стихийныхявлениях, в
том числе в условиях
противодействиятерроризму как
серьезнойугрозе национальной
безопасности
основные виды потенциальных

опасностей и их последствия в

профессиональнойдеятельности и
быту, сниженияпринципы
ве оятности их еализацитт
- основы военнойслужбыи обороны
гос да ства;
задачи и основные мероприятия

гражданскойобороны;
способы защиты населения от

оружиямассового поражения;

меры пожарнойбезопасностии
правилабезопасногоповедения при
пожарах; организацию и порядок
призывагражданна военнуюслужбу

неёи поступления на в

добовольном по ядке;
основные виды вооружения,

военной техники и специального
снаряжения, состоящих на

вооружении(оснащении) воинских
подразделений, в которыхимеются
военно-учетные специальности,
одственные специальностям СПО;

- область примененияполучаемых
профессиональныхзнаний при
исполнении обязанностейвоенной
службы;порядоки правилаоказания
пе войпомощи пост адавшим.
Общиекомпетенции:

Оценка проведения тестов,
выполнения практическогозадания.

Оценкапроведенияустногоопроса,
выполнения практическогозадания,
выполнения контрольногозадания.

Фронтальныйи индивидуальный
оп ос во в емя а дито ных занятий.
Анализ своейрезультатов
практическойработыпо изучаемой
теме.
Анализ организации работыпо
выполнению задания в соответствии
с инс кциями.

Экспертное
деятельности по

ресурсовкоманды.

наблюдение
выявлению

Анализ предложенныхпонятий по
изучаемойтеме.

Анализ организации работыпо
выполнению задания в соответствии
с инструкциями
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