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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.11. Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности 15.02.05 Техническая эксплуатация оборудования в торговле и 

общественном питании. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании и профессиональной 

подготовке работников в области технической эксплуатации оборудования в 

торговле и общественном питании.  

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: дисциплина входит в профессиональный 

учебный цикл. 
 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту;  

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения;  

 применять первичные средства пожаротушения; ориентироваться в 

перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной специальности;  

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью;  

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной 

службы;  

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России;  
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 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту,  

 принципы снижения вероятности их реализации; основы военной 

службы и обороны государства;  

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

 способы защиты населения от оружия массового поражения;  

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах;  

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке;  

 основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО;  

 область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы;  

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Формируемые компетенции 

 Процесс изучения учебной дисциплины направлен на формирование 

следующих компетенций в соответствии с ФГОС СПО по данной 

специальности: 

Общие компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК   2.   Организовывать   собственную   деятельность, выбирать   типовые   

методы   и    способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество.  

ОК   3.   Принимать   решения   в   стандартных   и   нестандартных   

ситуациях   и   нести    за    них ответственность.  

ОК 4.  Осуществлять поиск   и   использование   информации, необходимой   

для   эффективного выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития.  

ОК   5.    Использовать    информационно-коммуникационные    технологии    

в    профессиональной деятельности.  

ОК 6.  Работать в коллективе и команде, эффективно общаться   с   

коллегами, руководством, потребителями.  

ОК 7.  Брать на себя ответственность за   работу   членов   команды 

(подчиненных), результат выполнения заданий.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации.  

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности.  
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Профессиональные компетенции:   

ПК 1.1. Подготавливать и выполнять работы по подводке коммуникаций к 

оборудованию, готовить места и фундаменты для монтажа торгового 

оборудования.  

ПК 1.2. Обеспечивать проведение процессов монтажа, наладки, испытаний, 

сдачи в эксплуатацию, технического   обслуживания, текущего   ремонта    

базовых    моделей    механического    и    теплового оборудования.  

ПК 1.3. Выполнять пусконаладочные работы приборов автоматики, 

предохранительных устройств, пускозащитной и регулирующей аппаратуры 

торгового оборудования. 

 ПК 1.4.  Осуществлять метрологический контроль технических и 

технологических характеристик оборудования и приборов автоматики.  

ПК 1.5.  Обеспечивать безопасное применение   универсального   и   

специального   инструмента, оснастки, приборов контроля.  

ПК 1.6. Диагностировать и устранять неисправности в работе оборудования с 

использованием принципиальных гидравлических, кинематических и 

электрических схем.  

ПК 2.1.  Подготавливать и выполнять работы по монтажу   опор, 

фундаментов, компрессоров, аппаратов, трубопроводов, приборов, 

холодильных агрегатов.  

ПК 2.2.   Организовывать   и   проводить   процессы   монтажа, демонтажа, 

наладки, испытаний, технического обслуживания, ремонта деталей и узлов 

механической, гидравлической, электрической частей холодильных машин и 

установок.  

ПК 2.3. Осуществлять контроль хранения и перевозки холодильных агентов, 

определения утечек, зарядки систем хладагентом и хладоносителем.  

ПК   2.4.   Диагностировать   и   предотвращать   возможные   причины   

аварийных   ситуаций    при эксплуатации холодильного оборудования.  

ПК 2.5. Осуществлять подбор холодильных машин разных емкостей на 

основе типовых расчетов.  

ПК 3.1. Проектировать системы кондиционирования воздуха. 

ПК 3.2.  Подготавливать и выполнять   работы   по   монтажу, наладке, сдаче   

в   эксплуатацию кондиционеров отечественного и импортного производства 

различных типов и назначения.  

ПК 3.3.  Организовывать и выполнять работы по монтажу, наладке, сдаче   в   

эксплуатацию   и техническому   обслуживанию   систем    

кондиционирования    воздуха    в    организациях    торговли    и 

общественного питания.  

ПК 4.1. Участвовать в планировании и организации работы структурного 

подразделения.  

ПК 4.2. Участвовать в руководстве работой структурного подразделения.  

ПК 4.3. Участвовать в анализе процесса и результатов деятельности 

подразделения. 
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1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы 

учебной дисциплины: 
объем образовательной нагрузки - 174 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 116 часов; 

самостоятельной работы обучающегося - 58 часов. 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Объем образовательной нагрузки (всего) 174 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  116 

в том числе: 

теоретическое обучение 

практические занятия + сборы по ОВС 

 

50 

66 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 58 

в том числе: 

подготовка сообщений, рефератов, презентаций 

изучение Уставов Вооруженных сил РФ  

 

43 

15 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.11. Безопасность жизнедеятельности 
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

I.Защита населения и 

территорий от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного 

времени, опасностей в 

производственной сфере и 

быту. 

 

 

 

  

32  

Тема 1. Чрезвычайные 

ситуации мирного времени. 

 

Практическое занятие № 1. 

 

 

Основные понятия чрезвычайной ситуации. ЧС мирного времени, их характеристика, 

источники возникновения. Меры по предупреждению и смягчению последствий 

чрезвычайных ситуаций мирного времени. 

Порядок и правила действий при возникновении чрезвычайных ситуаций мирного 

времени. 

4 

 

 

2 

 

2 

 

 

3 

Самостоятельная работа № 1. 

Подготовка сообщений, рефератов (презентаций) по теме. 

 

2 

 

3 

Тема 2. Чрезвычайные 

ситуации военного времени. 

 

Чрезвычайные ситуации военного времени, их характеристика, источники 

возникновения. Оружие массового поражения.  

2 

 

2 

Самостоятельная работа № 2. 

Подготовка сообщений, рефератов (презентаций) по теме. 

2 3 

 

Тема 3. Организация защиты 

населения от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного 

времени. 

 

 

 

 

Практическое занятие № 2. 

 

Практическое занятие № 3.  

Практическое занятие № 4.  

 

 Гражданская оборона, ее структура, задачи по защите населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий, вследствие этих действий или ЧС 

природного и техногенного характера. Инженерная защита населения от поражающих 

факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Назначение и порядок 

применения средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи, средств 

медицинской защиты в чрезвычайных ситуациях. Пожарная безопасность. Эвакуация 

людей   при пожаре. 

Использование инженерных сооружений для защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. 

Применение средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях 

Правила поведения людей при пожаре. Применение первичных средств 

пожаротушения. 

6 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

2 

2 

2 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

3 

3 

Самостоятельная работа № 3. 4 3 
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Подготовка сообщений, рефератов (презентаций) по теме. 

Тема 4. Устойчивость объектов 

в чрезвычайных ситуациях. 

 

 

 

 

 

 

Понятие об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Основные 

мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики, 

обеспечение надежной защиты рабочих и служащих, повышение надежности 

инженерно-технического комплекса, обеспечение надежности и оперативности 

управления производством, подготовка объектов к переводу на аварийный режим 

работы, проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ, подготовка к 

восстановлению нарушенного производства. 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

Самостоятельная работа № 4. 

Подготовка сообщений, рефератов (презентаций) по теме. 

2 3 

II. Гражданское население в 

противодействии 

распространению идеологии 

терроризма. 

 24  

Тема 5. Современный 

терроризм: понятие, сущность, 

разновидности. 

 

 

Исторические корни и эволюция терроризма. Современный терроризм: понятие, 

сущность, типология. Международный терроризм как глобальная геополитическая 

проблема современности. 

4 

 

 

2 

Самостоятельная работа № 5. 

Подготовка сообщений, рефератов (презентаций) по теме. 

2 3 

Тема 6.  Основы идеологии 

терроризма. 

 

 

 

Практическое занятие № 5. 

 

Виды экстремистских идеологий как концептуальных основ идеологии терроризма. 

Особенности идеологического влияния террористических 

сообществ на гражданское население. Идеология терроризма и «молодежный» 

экстремизм. 

Виды экстремистских идеологий и 

особенности их влияния. 

2 

 

 

 

2 

 

2 

Самостоятельная работа № 6. 

Подготовка сообщений по теме. 

2 3 

Тема 7. Формирование 

антитеррористичес- 

кой идеологии как фактор 

общественной безопасности в 

современной России. 

Практическое занятие № 6. 

Современная нормативно-правовая база противодействия терроризму в Российской 

Федерации. Общественная безопасность как часть национальной безопасности 

Российской Федерации.  

Нормативно-правовая база противодействия 

терроризму в Российской Федерации. 

2 

 

 

2 

2 

 

 

3 

Самостоятельная работа № 7. 

Подготовка сообщений по теме. 

2 3 
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Тема 8.  Информационное 

противодействие идеологии 

терроризма.  

 

Практическое занятие № 7. 

 

Кибертерроризм как продукт глобализации. Интернет как сфера распространения 

идеологии терроризма. Проблемы экспертизы информационных материалов, 

содержащих признаки идеологии терроризма. 

Методы информационного противодействия идеологии терроризма. 

2 

 

 

2 

2 

 

 

3 

Самостоятельная работа № 8.  

Подготовка сообщений по теме. 

2 3 

III. Основы медицинских 

знаний. 

 26  

Тема 9.  Правовые основы 

оказания первой помощи. 

 

Основные понятия. Нормативно-правовые акты, регулирующие оказание первой 

помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь и проводимых 

мероприятий. 

2 

 

 

2 

Самостоятельная работа № 9 

Подготовка сообщений по теме. 

2 3 

Тема 10. Порядок и правила 

оказания первой помощи.   

 

Принципы и последовательность оказания первой помощи. Транспортировка 

пострадавших в лечебные учреждения. 

2 

 

2 

Самостоятельная работа № 10. 

Подготовка сообщений, рефератов (презентаций) по теме. 

2 3 

Тема  11.  Приемы оказания 

первой помощи в различных 

ситуациях. 

 

Практическое занятие № 8. 

Практическое занятие № 9. 

Практическое занятие № 10. 

Практическое занятие № 11. 

Общие сведения о ранах. Осложнения ран. Способы остановки кровотечений. Первая 

помощь при поражении электрическим током. Другие виды травм, ранений, 

заболеваний и способы оказания первой помощи. 

Первая помощь при  ранениях. 

Оказание первой помощи при травмах опорно-двигательного аппарата. 

Реанимационные мероприятия. 

Наложение повязок. 

4 

 

 

2 

2 

2 

2 

2 

 

 

3 

3 

3 

3 

Самостоятельная работа № 11. 

Подготовка сообщений, рефератов (презентаций) по теме. 

6 3 

IV. Основы военной службы и 

обороны государства. 

 
45 

 

Тема 12.  История создания 

Вооруженных Сил России. 

 

 

 

Исторические этапы создания, становления и совершенствования российской армии от 

средних веков до настоящего времени. Славные даты истории ВС России.  

2 2 

 

 

Самостоятельная работа № 12. 

Подготовка сообщений, рефератов (презентаций) по теме.  

2 3 
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Тема. 13.  Вооруженные Силы 

России на современном этапе. 

 

Организационная структура, функции и основные задачи современных Вооруженных 

Сил Российской Федерации. 

2 

 

2 

Самостоятельная работа № 13. 

Подготовка сообщений, рефератов (презентаций) по теме. 

2 3 

Тема 14.  Подготовка граждан 

к военной службе. 
Практическое занятие № 12. 

 

 

 

Военно-патриотическое воспитание. Организация и порядок прохождения воинского 

учета. Призыв на военную службу. 

Военно-учетные специальности: расшифровка, порядок присвоения. Применение 

получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной 

службы. 

4 

 

2 

 

2 

 

3 

 

Самостоятельная работа № 14. 

Подготовка сообщений, рефератов (презентаций) по теме. 

4 3 

Тема 15. Военная служба – 

особый вид федеральной 

государственной службы. 

Практическое занятие № 13. 

Правовые основы военной службы. Нормативно-правовые акты. Международное 

право войны. 

Права, обязанности и ответственность военнослужащих. 

4 

 

2 

2 

 

3 

Самостоятельная работа № 15. 

Подготовка сообщений, рефератов (презентаций) по теме. 

4 3 

Тема 16. Уставы Вооруженных 

Сил Российской Федерации. 
Практическое занятие № 14. 

Практическое занятие № 15. 

Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Воинская дисциплина. 

Строевой устав. 

Способы бесконфликтного общения в условиях военной службы. 

4 

2 

2 

2 

3 

3 

Самостоятельная работа № 16. 

Подготовка сообщений по теме. 

3 3 

Тема 17. Вооружение 

Российской армии и флота. 

Практическое занятие № 16. 

Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих 

на вооружении воинских подразделений. 

История, назначение, ТТХ и неполная разборка и сборка АК-74. 

2 

 

4 

2 

 

3 

Практическое занятие № 17. Дифференцированный зачет. 2  

Всего  129  

Сборы по ОВС  45  

В том числе: 

Практические занятия (по 

плану сборов в воинской части и 

на базе колледжа). 

Самостоятельная работа 

(изучение Уставов ВС РФ). 

  

30 

 

15 
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Итого  174  



13 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
Безопасности жизнедеятельности и охраны труда. 

 

Оборудование учебного кабинета:  

 учебные столы, стулья,  

 тематические стенды,  

 раздаточный материал по темам,  

 учебное оружие,  

 средства индивидуальной защиты,  

 средства оказания первой помощи.  

 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиа 

проектор. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

1. Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 

студентов учреждений средних профессиональных образования / Э.А. 

Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов. - М.: ИЦ 

Академия, 2020. 

2. Безопасности жизнедеятельности: учебник и практикум для СПО/ отв. 

ред. В.П. соломин. – Москва: Юрайт, 2021 

3. Белов С.В. Безопасности жизнедеятельности и защита окружайющей 

среды (техносферная безопасности). В 2 ч. Ч.1: учебник для СПО/ С.В. 

Белов, - 5 изд. пер. и доп. - Москва: Юрайт, 2020 

4. Белов С.В. Безопасности жизнедеятельности и защита окружайющей 

среды (техносферная безопасности). В 2 ч. Ч.2: учебник для СПО/ С.В. 

Белов, - 5 изд. пер. и доп. - Москва: Юрайт, 2020 

5. Беляков Г.И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 

чрезвычайных ситуациях: учебник для СПО/ Г.И. Беляков. - 3 изд. пер. 

и доп. - Москва: Юрайт, 2020 

6. Каракеян В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО/ 

В.И. Каракеян, И.М. Никулина, 2 изд. пер. и доп. - Москва: Юрайт, 

2021 
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7. Суворова Г.М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: 

учебное пособие для СПО/ Г.М. Суворова, В.Д. Горячева – 2 изд. испр. 

и доп. - Москва: Юрайт, 2019 

 

Основные законодательные и нормативные акты:  

1. ФЗ РФ от 21.12.1994 №68-ФЗ «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

2. ФЗ РФ от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности 

опасных производственных объектов». 

3. 3. ФЗ РФ от 21.12.1994 №69-ФЗ   "О пожарной безопасности". 

4. 4. ФЗ РФ от 12.02.1998 №28-ФЗ   "О гражданской обороне". 

5. ФЗ РФ от 22.08.1995 №151-ФЗ «Об аварийно-спасательных службах и 

статусе спасателей». 

6. 6. ФЗ РФ от 6.03.2006 №35-ФЗ   "О противодействии терроризму". 

7. Доктрина информационной безопасности России (утв. Указом 

Президента Российской Федерации № 646 от 5 декабря 2016 г.). 

8. Комплексный план противодействия идеологии терроризма в 

Российской Федерации на 2019–2023 годы. 

9. ФЗ от 25.07.2002 № 114-ФЗ «О противодействии экстремистской 

деятельности». 

10.  ФЗ РФ от 27.05.1998 №76-ФЗ «О статусе военнослужащих». 

11.  ФЗ РФ от 28.03.1998 №53-Ф3 «О воинской обязанности и военной 

службе». 

12.  ФЗ РФ от 31.05.1996 №61-ФЗ «Об обороне». 

13.  ФЗ РФ от 13.03.1995 №32-ФЗ «О днях воинской славы и памятных 

датах России». 

14.  ФЗ РФ от 21.11.2013 №323-Ф3 «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации». 

15.  Постановление правительства РФ от 21.05.2007 г.  № 304 «О 

классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера». 

16. Постановление правительства РФ от 30.12.2003 г. №794 «О единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций». 

17.  Указ Президента РФ от 7.05.1992 № 466 «О создании Вооруженных 

Сил РФ». 

18.  Приказ Министерства обороны и Министерства образования и науки 

РФ от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об 

организации обучения граждан Российской Федерации начальным 

знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной 

службы в образовательных учреждениях среднего (полного) 

образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и 

учебных пунктах». 
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19.  НПБ 105-95. Определение категорий помещений и зданий по 

взрывопожарной и пожарной опасности. 

20.  Правила противопожарного режима в Российской Федерации 

(Постановление правительства России от 12 апреля 2012г. №390).  

21.  Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

4.05. 2012 N 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых 

оказывается первая помощь и перечня мероприятий по оказанию 

первой помощи». 

Дополнительные источники: 

1. Национальный антитеррористический комитет. Противодействие 

терроризму в Российской Федерации. Сборник учебных материалов. 

Москва, 2019 

2. Резолюция Всероссийского форума «Противодействие идеологии 

терроризма в образовательной сфере и молодежной среде», Москва, 

25.09.2019 

3. Антитеррористический центр государств участников СНГ. 

Международный общественный фонд «Российский фонд мира». 

Профилактика терроризма и экстремизма в молодежной среде. 

Издательство «Русь», Москва, 2019 

4. Голубев В. Кибертерроризм как новая форма терроризма [Электронны

й ресурс]. – Режим доступа: Crime‐reserarch.org. 

5. Ткаченко В.В., Ткаченко С.В. Российский терроризм. Проблемы 

уголовной ответственности, М., ИНФРА-М, 2019 

 

Интернет-ресурсы: 

1. http://www.mchs.gov.ru  - сайт МЧС РФ; 

2. http://44.mchs.gov.ru/ - сайт ГУ МЧС России по Костромской области;  

3.  http://www.mvd.ru - сайт МВД РФ; 

4.  http://www.mil.ru - сайт МО РФ; 

5. http:// www.fsb.ru - сайт ФСБ РФ; 

6.  http://www.minzdrav-rf.ru - сайт Министерства здравоохранения и 

социального развития РФ; 

7.  http://mon.gov.ru/ - сайт Министерства образования и науки РФ; 

8.  http://www.scrf.gov.ru - сайт      Совета безопасности РФ; 

9. образовательные ресурсы - Безопасность жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru; 

10. информационно-методическое издание для преподавателей БЖ-МЧС 

России http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html; 

11.  www.booksgid.com (Воо^ Gid. Электронная библиотека). 

12. www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

13. www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой 

войны»). 

14. www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.fsb.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.scrf.gov.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html
http://www.booksgid.com/
http://www.pobediteli.ru/
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15. www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и 

реальность).  

16. информационно-методическое издание для преподавателей БЖ-МЧС 

России http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html; 

17.  www.booksgid.com (Воо^ Gid. Электронная библиотека). 

18. www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

19. www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой 

войны»). 

20. www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

21. www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и 

реальность).  
 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

1 2 

Умения:  

- организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

Оценка проведения устного опроса, тестов, 

выполнения практического задания, 

контрольного задания. 

- предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида 

и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту;  

Оценка проведения тестов, выполнения 

практического задания. 

- использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения;  

Оценка выполнения практического задания. 

- применять первичные средства 

пожаротушения; ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной специальности; 

Оценка выполнения практического задания. 

- применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

Оценка выполнения практического задания. 

- владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы; оказывать первую помощь 

Оценка выполнения практического задания. 

http://www.simvolika.rsl.ru/
http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html
http://www.booksgid.com/
http://www.pobediteli.ru/
http://www.simvolika.rsl.ru/
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пострадавшим 

- владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы;  

Оценка выполнения практического задания. 

- оказывать первую помощь пострадавшим Оценка проведения тестов, выполнения 

практического задания. 

Знания: 

- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России;  

Оценка проведения устного опроса, 

выполнения практического задания, 

выполнения контрольного задания. 

- основные виды потенциальных опасностей и 

их последствия в профессиональной 

деятельности и быту,  

Оценка проведения устного опроса, 

выполнения контрольного задания.   

- принципы снижения вероятности их 

реализации; основы военной службы и 

обороны государства;  

Оценка проведения устного опроса, тестов, 

выполнения практического задания, 

контрольного задания. 

- задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; 

Оценка проведения устного опроса, тестов, 

выполнения контрольного задания. 

- способы защиты населения от оружия 

массового поражения;  

Оценка проведения устного опроса, тестов, 

выполнения практического задания, 

контрольного задания. 

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах;  

Оценка проведения устного опроса, 

выполнения практического задания, 

выполнения контрольного задания. 

- организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке;  

Оценка проведения устного опроса, тестов, 

выполнения контрольного задания. 

- основные виды вооружения, военной техники 

и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные 

специальностям СПО;  

Оценка проведения устного опроса, тестов, 

выполнения практического задания. 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы;  

Оценка выполнения практического задания. 

- порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

Оценка проведения устного опроса, тестов, 

выполнения практического задания, 

контрольного задания. 

Общие компетенции 

ОК 1. Понимать сущность и социальную 

значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес.  

Экспертное наблюдение и оценка 

аргументации своего выбора в 

профессиональном самоопределении.  

ОК   2.   Организовывать   собственную   

деятельность, выбирать   типовые   методы   и    

способы выполнения профессиональных 

Анализ выполнения действия в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 
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задач, оценивать их эффективность и качество.  

ОК   3.   Принимать   решения   в   

стандартных   и   нестандартных   ситуациях   

и   нести    за    них ответственность.  

Оценка проведения устных опросов, тестов, 

выполнения практических и контрольных 

заданий.  

ОК 4.  Осуществлять поиск   и   использование   

информации, необходимой   для   

эффективного выполнения профессиональных 

задач, профессионального и личностного 

развития. 

Оценка проведения устных опросов, тестов, 

выполнения практических и контрольных 

заданий. 

ОК   5.    Использовать    информационно-

коммуникационные    технологии    в    

профессиональной деятельности. 

Оценка проведения устных опросов, тестов, 

выполнения практических и контрольных 

заданий. 

ОК 6.  Работать в коллективе и команде, 

эффективно общаться   с   коллегами, 

руководством, потребителями.  

Оценка проведения устных опросов, тестов, 

выполнения практических и контрольных 

заданий. 

ОК 7.  Брать на себя ответственность за   

работу   членов   команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 

Оценка проведения устных опросов, тестов, 

выполнения практических и контрольных 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации 

Анализ определения необходимых внешних 

и внутренних ресурсов для достижения 

целей. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой 

смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

Анализ производственной ситуации и 

выявления противоречий между реальными 

и идеальными условиями реализации 

технологического процесса. 

Профессиональные компетенции 

ПК 1.1. Подготавливать и выполнять работы 

по подводке коммуникаций к оборудованию, 

готовить места и фундаменты для монтажа 

торгового оборудования.  

Экспертное наблюдение и оценка владения 

навыками самоорганизации и применения их 

на практике. 

 

ПК 1.2. Обеспечивать проведение процессов 

монтажа, наладки, испытаний, сдачи в 

эксплуатацию, технического   обслуживания, 

текущего   ремонта    базовых    моделей    

механического    и    теплового оборудования.  

Анализ организации работы по выполнению 

задания в соответствии с инструкциями.  

 

ПК 1.3. Выполнять пусконаладочные работы 

приборов автоматики, предохранительных 

устройств, пускозащитной и регулирующей 

аппаратуры торгового оборудования. 

Решение задач по отдельным темам курс. 

Решение ситуационных задач. 

ПК 1.4.  Осуществлять метрологический 

контроль технических и технологических 

характеристик оборудования и приборов 

автоматики. 

Составление схем и таблиц. 

ПК 1.5.  Обеспечивать безопасное применение   

универсального   и   специального   

инструмента, оснастки, приборов контроля.  

Оценка проведения устных опросов, 

выполнения практических заданий. 

ПК 1.6. Диагностировать и устранять 

неисправности в работе оборудования с 

использованием принципиальных 

гидравлических, кинематических и 

Фронтальный и индивидуальный опрос во 

время аудиторных занятий. 
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электрических схем. 

ПК 2.1.  Подготавливать и выполнять работы 

по монтажу   опор, фундаментов, 

компрессоров, аппаратов, трубопроводов, 

приборов, холодильных агрегатов.  

Экспертная оценка результатов 

деятельности обучающихся в процессе 

освоения образовательной программы. 

ПК 2.2.   Организовывать   и   проводить   

процессы   монтажа, демонтажа, наладки, 

испытаний, технического обслуживания, 

ремонта деталей и узлов механической, 

гидравлической, электрической частей 

холодильных машин и установок.  

Анализ организации работы по выполнению 

задания в соответствии с инструкциями.  

 

ПК 2.3. Осуществлять контроль хранения и 

перевозки холодильных агентов, определения 

утечек, зарядки систем хладагентом и 

хладоносителем.  

Экспертная оценка решения ситуационных 

задач. 

ПК   2.4.   Диагностировать   и   предотвращать   

возможные   причины   аварийных   ситуаций    

при эксплуатации холодильного 

оборудования.  

Оценка проведения устных опросов, 

выполнения практических заданий. 

ПК 2.5. Осуществлять подбор холодильных 

машин разных емкостей на основе типовых 

расчетов. 

Фронтальный и индивидуальный опрос во 

время аудиторных занятий. 

ПК 3.1. Проектировать системы 

кондиционирования воздуха. 

Анализ результатов своей практической 

работы по изучаемой теме. 

ПК 3.2.  Подготавливать и выполнять   работы   

по   монтажу, наладке, сдаче   в   эксплуатацию 

кондиционеров отечественного и импортного 

производства различных типов и назначения.  

Анализ организации работы по выполнению 

задания в соответствии с инструкциями.  

 

ПК 3.3.  Организовывать и выполнять работы 

по монтажу, наладке, сдаче   в   эксплуатацию   

и техническому   обслуживанию   систем    

кондиционирования    воздуха    в    

организациях    торговли    и общественного 

питания. 

Анализ предложенных понятий по 

изучаемой теме. 

ПК 4.1. Участвовать в планировании и 

организации работы структурного 

подразделения.  

Экспертное наблюдение деятельности по 

выявлению ресурсов команды. 

ПК 4.2. Участвовать в руководстве работой 

структурного подразделения.  

Анализ организации коллективного 

обсуждения рабочей ситуации. 

ПК 4.3. Участвовать в анализе процесса и 

результатов деятельности подразделения. 

Анализ организации коллективного 

обсуждения рабочей ситуации в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

 

 

 

 

 

 

 


