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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Охрана труда 
 

 
1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы 
подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 
специальности 19.02.10 Технология продукции общественного питания. 
 

Программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышении 
квалификации и переподготовки) в профессиональной подготовке по 
профессиям рабочих в сфере услуг общественного питания.  
 
1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 
среднего звена: учебная дисциплина «Охрана труда», как 
общепрофессиональная дисциплина входит в профессиональный учебный 
цикл. 
 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 
 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- выявлять опасные и вредные производственные факторы и 
соответствующие им риски, связанные с прошлыми, настоящими или 
планируемыми видами профессиональной деятельности; 
- использовать средства коллективной и индивидуальной защиты в 
соответствии с характером выполняемой профессиональной 
деятельности; 
- участвовать в аттестации рабочих мест по условиям труда, в т.ч. 
оценивать условия труда и уровень травмобезопасности; 
- проводить вводный инструктаж подчиненных работников 
(персонала), инструктировать их по вопросам техники безопасности на 
рабочем месте с учетом специфики выполняемых работ; 
- разъяснять подчиненным работникам (персоналу) содержание 
установленных требований охраны труда; 
- вырабатывать и контролировать навыки, необходимые для 
достижения требуемого уровня безопасности труда; 
- вести документацию установленного образца по охране труда, 
соблюдать сроки ее заполнения и условия хранения. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- системы управления охраной труда в организации; 
- законы и иные нормативные правовые акты, содержащие 
государственные нормативные требования охраны труда, 
распространяющиеся на деятельность организации; 
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- обязанности работников в области охраны труда; 
- фактические или потенциальные последствия собственной 
деятельности (или бездействия) и их влияние на уровень безопасности 
труда; 
- возможные последствия несоблюдения технологических процессов и 
производственных инструкций подчиненными работниками 
(персоналом); 
- порядок и периодичность инструктирования подчиненных работников 
(персонала); 
- порядок хранения и использования средств коллективной и 
индивидуальной защиты.  

 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 48 час, в том числе: 
− обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 24 часа; 
− самостоятельной работы обучающегося 16 часов. 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  24 
в том числе:  
 лабораторные занятия - 
 практические занятия 8 
 контрольные работы - 
  
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16 
в том числе:  
индивидуальные задания по разработке инструкций безопасной 
эксплуатации оборудования различного назначения  

10 

 выполнение индивидуальных домашних заданий  6 
  
Итоговая аттестация в форме контрольной работы  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОХРАНА ТРУДА 
    

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 
обучающихся, курсовая работ (проект)  

Объем часов Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Тема 1. 

Нормативно-
правовая база 
охраны труда 

Содержание учебного материала  1 
1 Основные понятия в области охраны труда. Предмет, цели и задачи учебной дисциплины. Межпредметные 

связи с другими дисциплинами. Роль знаний по охране труда в профессиональной деятельности.  
4 

2 
 
 
 
 

Нормативно-правовая база охраны труда: понятие, назначение. Федеральные законы в области охраны труда. 
Основные нормы, регламентируемые этими законами, сфера их применения. Полномочия органов 
государственной власти РФ, субъектов РФ, органов местного самоуправления в области охраны труда. 
Основные направления государственной политики в области охраны труда. Права и обязанности работников в 
области охраны труда. Обязанности работодателей в области охраны труда 

1 

3 Система стандартов безопасности труда (ССБТ): назначение, объекты. Межотраслевые правила по охране 
труда: назначение, содержание, порядок действия. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 
 

3 
Выполнение домашних заданий по теме 1. 
Работа с Федеральными законами и нормативно-техническими документами в области охраны труда 
Анализ стандартов CCБТ 

Тема 2 . 
Обеспечение и 
организация 
охраны труда 

Содержание учебного материала 4 
 1 Обеспечение охраны труда: понятие, назначение. Государственное управление охраной труда. 

Государственный надзор и контроль за соблюдением законодательства об охране труда. Органы надзора и 
контроля. Федеральная инспекция труда: назначение, задачи, функции. Права государственных инспекторов 
труда. Государственные технические инспекции, их назначение и функции. Административный, общественный 
и личный контроль за охраной труда. Роль профсоюзов по вопросам охраны труда. Правовые акты, 
регулирующие взаимные обязательства сторон по условиям и охране труда. Ответственность за нарушение 
требований охраны труда.  

2 

2 Служба охраны труда в организации: назначение, основные задачи, права, функциональные обязанности. 
Обеспечение прав работников на охрану труда. Санитарно-бытовое и лечебно-профилактическое 
обслуживание работников. Соответствие производственных процессов и продукции в ПОП требованиям 
охраны труда. Обучение и профессиональная подготовка в области охраны труда. Инструктажи по охране 
труда: характеристика, требования к проведению, оформлению. Финансирование мероприятий по охране труда  

2 
 
 
 
 

Самостоятельная работа обучающихся 2  
3 Разработка содержания вводного инструктажа и инструктажа на рабочем месте для работников ПОП.  

Анализ причин проведения внеплановых инструктажей. Заполнение журналов регистрации инструктажей по охране 
труда 
Оснащение кабинета по охране труда в учебной столовой  
Контрольная работа по материалу тем 1,2 2 

Тема 3. 
Условия труда и 
их влияние на 

уровень 
безопасности 

труда 

Содержание учебного материала 6  
1 Основные понятия: условия труда, производный фактор, производственная санитария. Факторы, влияющие на 

условия труда. Опасные и вредные производственные факторы: классификация, виды. Условия возникновения, 
характеристика негативного воздействия на организм работника. Допустимые параметры опасных и вредных 
производственных факторов при ведении процессов в ПОП. Понятие о ПДК вредных факторов. Способы и 
средства защиты от вредных производственных факторов. Классификация условий труда.  

2 

2 
 
 
 

Микроклимат производственных помещений и его влияние на условия труда и организм человека. Санитарные 
нормы условий труда. Межотраслевые правила по охране труда в общественном питании. Требования к 
устройству и содержанию территории, помещений, к технологическим процессам, размещению оборудования, 
организации рабочих мест, инвентарю, посуде, приспособлениям. Требования и нормы, установленные 

3 
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3 

Межотраслевыми правилами по охране труда к микроклимату помещений.  
 
Производственный травматизм и профессиональные заболевания: понятие, причины и их анализ. Несчастные 
случаи: понятие, классификация. Порядок расследования, документальное оформление и учет несчастных 
случаев в организациях. Порядок возмещения вреда, причиненного здоровью работников в связи с несчастным 
случаем. Доврачебная помощь пострадавшим от несчастного случая 

Практическое занятие 4 
 

3 
Отработка методик выявления опасных и вредных производственных факторов в организации. Исследование 
метеорологических характеристик помещений и проверка их соответствия установленным нормам 
Работа со стандартами ССБТ 
Самостоятельная работа обучающихся 4 3 
Анализ производственного травматизма в ПОП. Определение коэффициентов травматизма: общего, частоты 
тяжести (по заданию преподавателя). Оформление акта о расследовании несчастного случая на производстве  
Разработка мероприятий для достижения требуемого уровня условий труда 

Тема 4. 
Обеспечение 
безопасных 

условий труда в 
организациях 

Содержание учебного материала 10 
 

2 
1 Правила разработки, согласования и утверждения инструкций по охране труда. Аттестация рабочих мест по 

условиям труда. Методика проведения и оформления. Коллективные и индивидуальные средства защиты 
работников. Классификация, виды. Порядок хранения и использования в соответствии с характером 
выполняемой деятельности.  

2 Электробезопасность. Условия возникновения электротравм. Защита от поражения электротоком. Технические 
и организационные мероприятия по обеспечению электробезопасности в организациях общественного 
питания. Пожарная безопасность. Причины возникновения пожаров в организациях общественного питания. 
Организационные, технические и профилактические мероприятия по пожарной безопасности. Опасные узлы и 
зоны технологического оборудования в организациях общественного питания. Организационные и 
технические мероприятия по безопасной эксплуатации оборудования. 

2 

Практические работы 4 3 
Овладение приемами эксплуатации индивидуальных и коллективных средств защиты работающих. 

  Анализ документации по аттестации рабочих мест по условиям труда 
Самостоятельная работа обучающихся 10 3 
Разработка плана мероприятий по аттестации рабочих мест  
Разработка инструкций по безопасной эксплуатации оборудования 
Составление плана эвакуации работников при пожаре 

Всего: 48 
 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
«Безопасность жизнедеятельности и охраны труда».  
Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- комплект нормативно-правовых документов по охране труда; 
- комплект плакатов по охране труда; 
- образцы приборов безопасности, приборов контроля, индивидуальных 
средств защиты; 
- образцы журналов регистрации инструктажей по охране труда. 

Технические средства обучения:  
- компьютер с лицензионным программным обеспечением, 
мультимедиапроектор, принтер. 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
 
Основные источники:  

1. Конституция Российской Федерации.  
2. Трудовой Кодекс РФ.  
3. ФЗ «Об основах охраны труда в РФ» № 181  
4. ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»  
5. ФЗ «О пожарной безопасности» № 69  
6. Фатыхов Д.Ф., Белехов А.Н. Охрана труда в торговле, общественном 
питании, пищевых производствах, в малом бизнесе и в быту. – М.: 
Академия, 2013 г  
7. Щербакова Л.М., Шевелев В.В. Охрана труда в торговле и 
общественном питании. – М.: Деловая литература, 2013г  

 
Дополнительные источники:  

1. Крапивин О.М., Лапин В.Л. и др. Охрана труда. – М.: Издательство 
«Норма», 2013 г 
2. Система стандартов безопасности труда (ССБТ) 
3. Профессиональные информационные системы: 
- справочно-правовые «Гарант», «Консультант плюс»; 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и 
лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

Умения:  

Выявлять опасные и вредные производственные 
факторы и соответствующие им риски, связанные с 
прошлыми, настоящими или планируемыми видами 
профессиональной деятельности 

Защита работы практического 
занятия 

использовать средства коллективной и 
индивидуальной защиты в соответствии с 
характером выполняемой профессиональной 
деятельности 

Защита работы практического 
занятия 

участвовать в аттестации рабочих мест по условиям 
труда, в т.ч. оценивать условия труда и уровень 
травмобезопасности 

Отчет о самостоятельной работе 

проводить вводный инструктаж подчиненных 
работников (персонала), инструктировать их по 
вопросам техники безопасности на рабочем месте с 
учетом специфики выполняемых работ 

Отчет о самостоятельной работе 
Контрольная работа 

разъяснять подчиненным работникам (персоналу) 
содержание установленных требований охраны 
труда 

Контрольная работа 

вырабатывать и контролировать навыки, 
необходимые для достижения требуемого уровня 
безопасности труда 

Защита презентаций по 
индивидуальным заданиям 

вести документацию установленного образца по 
охране труда, соблюдать сроки ее заполнения и 
условия хранения 

Качество заполнения журналов 
регистрации инструктажей по 
охране труда 

Знать:  

системы управления охраной труда в организации Тестирование, экзамен 
законы и иные нормативные правовые акты, 
содержащие государственные нормативные 
требования охраны труда, распространяющиеся на 
деятельность организации 

Контрольная работа 

обязанности работников в области охраны труда Контрольная работа 

фактические или потенциальные последствия 
собственной деятельности (или бездействия) и их 
влияние на уровень безопасности труда 

Постерная защита внеаудиторной 
самостоятельной работы 

возможные последствия несоблюдения 
технологических процессов и производственных 
инструкций подчиненными работниками 

Качество выполнения 
индивидуальных заданий 
исследовательского характера 



 11 

(персоналом) 
порядок и периодичность инструктирования 
подчиненных работников (персонала) 

Качество ответов на контрольные 
вопросы 

порядок хранения и использования средств 
коллективной и индивидуальной защиты 

Анализ нормативной и отчетной 
документации 

 
  


